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1. INDLEDNING.

1.1. Problemstilling og afgransning.
Formalet med denne opgave er at tage et almenteologisk

problem op i praktisk-teologisk belysning: det etiske wvalg,
det moralske dilemma, pligtkollisionen. Det er ofte behandlet
i etiske larebgger, men kun sjaldent i sjelesorglitteratur. Et
menneske ma valge mellem to handlinger, og begge er imod péa-
gaeldendes samvittighed. Hvordan skal vi mgde et menneske med
disse problemer? Hvordan finde en l¢sning? Hvordan klare en
afggprelse og de medfglgende emotionelle konflikter?

Opgaven vil ikke tage stilling til psykopatologiske, tvangs-
praegede moralforestillinger, det falder ind under spgrgsmalet
om sjalesorgens mgde med psykiske lidelser. Der forudsattes
psykisk sunde mennesker i denne opgave.

Der er ikke plads til behandling af diverse definitioner péa
sjelesorg. Heller ikke til at redegg¢re for overvejelserne bag
undertegnedes egen definition, den skal bare angives: Sjele-
sorg er at formidle Guds Ord i samtalens form ind i en konkret
situation til et helt medmenneske. Jeg vil godt kalde det
forkyndende sj®lesorg' og placerer mig selv i den normative
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skole,” men jeg distancerer mig fra dirigerende og autoritzre

afarter af disse.

1.2. Metodologiske overvejelser.
Et arbejde med et omrade i sjalesorgen vil jeg starte med en

vurdering af, hvilke teologiske problemer, som omradet
aktualiserer, da sj®lesorgen ikke mé& vere en flugt fra
teologien. Denne b¢r tvertimod vaere et integreret grundlag for
sjelesorgen.?® Det vil blive en kort, skitseagtig redeggrelse
for undertegnedes syn pa de relevante almenteologiske pro-
blemer for ikke at sprenge rammerne og tage pladsen fra
opgavens hovederinde.*

Af hensyn til sola scriptura-princippet ma den praktiske
teologi i hvert enkelt tilfaelde afge¢re, hvad der er underlagt
fornuften, og hvor vi derfor kan g¢re brug af de empiriske

videnskaber.® I sj®zlesorgen generelt kan psykodiciplinerne

1Ikke at forveksle med kerygmatisk sjzlesorg!
2ge Enger 1 25ff.
]Dug ikke sddan at forstd, at sjzlesorgen skal vare teologiske foredrag for enkeltpersoner.

‘Der er som beleg for luthersk lare henvist til hele samlingen i Bekenntnisschriften. Dog er det de to
anerkendte i vor folkekirke, der har hovedvagten.

Jvf CA XVIII.



2

anvendt kritisk-selektivt give relevant viden til forstédelse
af de mennesker, som sjeles¢prgeren mepder, og af samtale-
processen. I opgavens problemstilling har de desuden noget at
sige om samvittighedens emotionelle virkninger. Desuden vil
jeg inddrage kriselaren, fordi moralske kriser er at betragte
som emotionelle kriser med disses psykologiske kendetegn. Vi
ma krave, at psykologien bliver pd dette omrade og ikke
bestemmer budskabets indhold ved en ideologisk overbygning.

Nu er der ikke plads til at behandle alle sp¢rgsmadlsstil-
lingerne omkring forholdet mellem sjelesorg og psykodiscipli-
nerne,’ her er kun plads til at kort at redegg¢re for mit syn:
sjelesorgen drejer sig om menneskers Guds-forhold og troen pa
evangeliet, den ma ikke blive ren psykoterapi i kirkelig kon-
tekst. Det betyder ikke, at empiriske synspunkter og almen-
menneskelige problemer negligeres. Sjalesorgen har ogsa en
menneskelig yderside, samtalen og dens processer. Det er
svermerisk at tro, at bare der tales om andelige problemer, sa
er disse processer ude af billedet.

Desuden, nar vi i luthersk laretradition siger, at mennesket
er de¢dt i sig selv til at fatte Guds rige,® sd& betyder det
ikke, at det ikke har en psyke. En sj®lesorg, der ikke regner
med dette, wvil ikke va&re til gavn. Den kommer let til at
forveksle psykologiske processer med Andens gerning. Og jeg
har den holdning, at hjzlpen i den almenmenneskelige ng¢d er
helliget ved Ordet og derfor hg¢grer med i sjzlesorgen.

Med andre ord: psykodisciplinerne har noget at sige til
sjelesorgens formale side, sj®alesorgens materiale side ber
vare bestemt af teologien. Hermed distancerer jeg mig fra
psykologifjendtlige holdninger pa den ene side og oplgsningen
af teologien i psykologi pa den anden side.? Angdende den
materiale side, sa er der i opgaven inddraget nogle homileti-
ske synspunkter pa loven/formaningen.

Nyere sjalesorgslitteratur indeholder meget lidt om opgavens
emne. Jeg har naturligvis opgivet det, som jeg har kunnet
opdrive, men ellers vil jeg arbejde med de sjalesprgeriske
samtaleprincipper og applicere dem pa samvittighedskriserne.

'se Sgrensen I, 15-28; K-P Dahl 44-54; Thurneysen 182ff.
2cA II. XVIII og katekismeforklaringerne til 3. trosartikel.
Der siges ogsd nej til al darlig underbygget psykologi, der i virkeligheden er forkladte livssyn.



3

Der er anvendt bgpger, hvis teologiske grundsyn jeg ikke deler,

men som i "mellemregningerne" har noget brugbart.

1.3. Fremgangsm&den.
Kapitel 2 er det teoclogiske grundlag. Der behandler jeg fe¢rst

synet pa samvittigheden, da det er den instans, der ber¢res af
de etiske konflikter. Psykologiske synspunkter pa denne vil
blive taget op i teologisk belysning +til klargegring af
psykologiens omrade og begrznsning i denne sammenh&ng.

Dern®st tager jeg pligtkollisionerne op i almenetisk be-
lysning. Det siger sig selv, at synet pa dette far konsekven-
ser for sjalesorgen. Der er anvendt litteratur, der svarer til
undertegnedes grundsyn. Behandlingen er selektiv, der er
udvalgt de for opgaven relevante sider af problemerne.

I kapitel 3, som behandler relevante sjalesorgsteoretiske
problemer, vil jeg f¢rst se pa den etiske vejlednings plads i
sjelesorgen, da det har betydning i denne sammenhzng. Nogle
udvalgte konceptioner vil blive vurderet, og homiletiske
synspunkter inddrages til den materiale side.

Det andet afsnit vil pavise, at den etiske konflikt ogsa er
en krise i psykologisk forstand. Jeg vil her gennemga Kkri-
selaren og applicere den pa den etiske konflikt.

De f¢prste kapitler vil danne baggrunden for det praktiske
kapitel 4, hvor jeg skal behandle samtalens forle¢b og se pa,
hvordan vi med kriseterapien som tjener kan pejle os ind pa en
eller flere mulige lgsninger og stgtte konfidenten i de kon-
flikter, der matte komme i k¢lvandet pd handelsen. Der vil
vere et par smd afsnit om, hvordan sjalesprgeren skal forholde
sig, nar han ikke er enig, og om samtalerne, der skal finde

sted, nar afggrelsen er fort ud i livet.
2. ALMENTEOLOGISKE FORUDSETNINGER.

2.1. Samvittigheden.'®
Samvittigheden er et begreb, som har at g¢re med vor moralske

erkendelse, og som vi derfor b¢r have et afklaret syn pa i
forbindelse med n®rverende problemstilling.

De fleste er enige om faznomenets reelle eksistens. Der kan
vaere delte meninger om oprindelsen, berettigelsen o. 1., men

jeg er ikke ste@dt pa teologer, filosoffer og psykologer, der

ll'.>e=_-tte afsnit hfgger vaesentligstlpé Lars Bo Bojesen: Samvittiﬁheden, fra antologien Religionen i Krisge
og Pieper: Christian Dogmatics 531f. og de i litteraturlisten opgivne opslagsvarker. Selvstandig
forskning ville fgre for vidt.
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ville benazgte, at den er en vasentlig faktor hos mennesker.
Begrebet er i folks bevidsthed generelt ikke knyttet sn®vert
til kirken som f. eks. synd, og det er de fmrreste, der
reagerer negativt pa det.' Det opfattes som en bade emotionel
og intellektuel instans i vort indre, der dgmmer os ubarm-
hjertigt om gode og onde handlinger.

2.1.1. Teologisk skitse.
Der eksisterer groft set to opfattelser af samvittigheden: a)

den autoritere, der regner med, at samvittigheden ma styres af
noget udefra, i teologisk version er det Guds bud, i filoso-
fisk version er det andre mennesker og samfundet; b) det
autonome, der regner samvittigheden for at vere normerende i
sig selv og havder, at den altid b¢r fplges, i teologisk
version er den Guds stemme, i profanfilosofisk version? er den
menneskets adel.

Der kan ikke wvare tvivl om, at for NTs forfattere var
samvittigheden styret af en instans udefra.’ NT har en
spanding: der skal pa den ene side tages hensyn til den svage
samvittighed, pa den anden side skal den svage samvittighed
ikke binde andres samvittighed.® Den lutherske bekendelse er
ogsd autoriter i sit samvittighedssyn.’ Derfor ma den
lutherske kirkes opfattelse af samvittigheden siges at veare
autoriter. Ifplge den evangelisk-lutherske lazre er menneskets
evne til at erkende det etisk gode blevet afsvekket efter
faldet.® Samvittigheden er kun malestok sa langt som den er
styret af Skriftens normer.’

Det autonome samvittighedssyn er grundlaget for Menneskeret-
tighedserkleringens tale om samvittighedens frihed og indivi-
dets ret til at sige nej til noget, der strider mod dets
overbevisning. Selvom det er en god ting, sa tror den luther-
ske kirke qua sin bekendelse ikke, at dette syn er rigtigt.
Samvittigheden er og bliver styret udefra.

2.1.2. Psykologisk skitse. .
Psykologien, som den fremtrader siden Freud, ma siges at vaere

1Per Salomonsen: Religion i dag, Kbh. 1971, s. 30-33.
f. eks. Rosseau
‘Rom. 2,15: 1. Kor. 8,1ff.
‘Rom. 14,1ff.; 1. Kor. B,1f£f.
S’C VI Ep., jvf. katekismeforklaringen til budene: Du skal frygt og elske din Gud, s3 du ikke.....
st. Kat., 3.art, stk. 67; CA II. XVIII.

"Eks. Rom. 2,15; Hebr. 10,22; 1. Pet. 3,21; CA XII, XX; Ap, IV 142ff. XII. B&de Skriften og bekendelsen
har det til falles, at de interesserer sig mere for samvittigheden som dommer i den enkeltes forhold
til Gud end som moralsk dommer.
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en profan udgave af det autorita®re syn.! Ordet samvittighed
forekommer sjzldent hos Freud, men sagen er fremtradende. For
ham er individet, jeget, fra f¢pdslen af styret af drifterne,
id'et. I de tidlige barnear vil barnet afholde sig fra det
forbudte af frygt for straf og for at beholde foraldrenes
kerlighed. Efterhanden wvil normerne internaliseres, de vil
blive optaget i sindet og danne over-jeget, "de indre for-
®ldre." Dette optrader som dommer og anklager, hver gang jeget
ved id'ets tilskyndelse vil overtrzde normerne. De forbudte
drifter og ¢nsker fortranges derfor til det underbevidste og
de styrer os derfra. Efterhdnden, som individet vokser til,
sker der en friggrelse fra forzldrene, og det bliver andre
normer, der styrer samvittigheden. Det kan i puberteten vere
gruppens normer, i en voksen alder er det ofte samfundets og
foresattes normer. For Freud var over-jeget menneskets varste
fjende, flere af hans efterfglgere vurderede det mere posi-
tivt.? Nogen vil i dag h®avde, at en neurose lige sa godt kan
vere et fortrangt over-jeg som fortrangte drifter.?
Vurdering: Psykologien kan give sjalesorgens formale side
indsigt i, hvad der styrer menneskets samvittighed. Den kan
ogsd bidrage med iagttagelser af de fglelsesmessige reaktioner
hos individet, nar internaliserede normer stg¢der sammen med
andre krav, f. eks. de bibelske.’

Vi md distancere os fra psykologien, nar den a) forkaster
alle etiske normer over én Kkant, b) anser samvittigheds-
funktionen for at vare fundamental ond eller c) overskrider

sin kompetence ved at foreskrive etiske normer.

2.1.3. Konsekvenser for sjalesorgen.
Sjeles¢prgeren bgpr ved uenighed respektere konfidentens sam-

vittighedsdomme, og tilkendegive sin egen mening i respekt,
indfpling og forstaelse for konfidentens synspunkt. Samtidig
ma han vare parat til at korrigere, specielt hvis det drejer
sig om en alvorlig afvigelse fra de Kristne normer.
Psykologi er ikke etikkens norm, men en hjalp til at forsta,
hvorledes internaliserede normer opstdar og virker, og dermed

til forstaelse af konfidentens synspunkter og hans emotionelle

'se ogsa Kringlen 64-67.
’X-p Dahl, 94.

Jeks. sirnes 110ff.
‘Kolnes 56fF.



reaktioner pa etiske konflikter.'

2.2. Pligtkollisionen.

2.2.1. Teologisk skitse.?
Undertegnede tror, at Gud har abenbaret sin vilje i Skriften.

Den er sammenfattet i det dobbelte ka&rlighedsbud.®’ De andre
bud er givet, fordi vi efter syndefaldet ikke kan gennemskue,
hvad karlighed til Gud og vor naste indebarer. Men det sker,
at budene stpder sammen. Det kaldes pligtkollision eller etisk
dilemma. Der kan skelnes mellem tre typer af disse:! a)
uoverensstemmelse mellem to principper, b) uoverensstemmelse
mellem et princip og dets anvendelse og c) uoverensstemmelse
mellem et princip og muligheden for at praktisere det.

Jeg er overbevist om, at intet etisk system er sd perfekt, at
man kan undgd dilemmaerne.’ Man har fors¢gt at lgse problemet
pa flere mdder. En af dem er kasuistikken, lange lister med
vejledning for hver enkelt tilfaelde.® Den l¢sning er praktisk
umulig p. gr. a. menneskelivets mangfoldighed, der vil stadigt
opstd problemer, som ikke kom med. Desuden bestar NT's etiske
undervisning ikke kun af enkeltbud, men ogsa af overordnede
normer som nastekarlighed, retferdighed og barmhjertighed.

En speciel variant af kasuistikken er at lave et fuldst®ndigt
normhierarki.’” Det wvil lgse nogen problemer, men ikke alle.
Dog md jeg indrgmme, at der findes en vis normprioritering i
Skriften: a) menneskeliv fremfor sandhed,® b) Guds bud fremfor
pvrighedens ud.’ Nar den etiske konflikt falder under disse
kategorier, har vi et klart mandat fra Skriften.

Man har forsggt at oplgse budene i sindelagsetik ved at sige,
at der kun er et bud, karligheden. Det har en gran af sandhed,
fordi kerlighedsbuddet er det, som de andre udspringer af. Men
det lgser ikke alle dilemmaer. Nar vi stdr overfor et valg
mellem to menneskeliv, hvad er sa mest kerligt?

S4& er der nogen, der nedskriver budene efter forholdene,

]Noget helt andet er de psykiske fglger af en handling, her kan der blive stof til en etisk vurdering.
2prilhaas 99; TfS 1983 21-30; Sg¢e: Kristelig Etik s.120f,

3se katekismeforklaringerne til budene.

‘fs 1983, 21-22.

Sprilhaas (99) begrunder problemets ulgselighed dogmatisk med, at det er den skjulte Gud, der sender
gs¢ %iggerne, det er en interessant begrundelse, men det ville spraznge opgavens rammer at begynde at
r e den.

s D%F ﬁfndetegnes fra ikke-kristent hold af den rabbinske litteratur og fra kristent hold af katolsk
teclogi.

"Det har veret forsggt fra reformert hold, f. eks. Geislar.

%ex. 1,15-22.

Acta 5,29; Ex. 1,15-22; Matt.8,21.
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slutter fra et vaere til et burde. Det l¢gser ingen problemer,
det oplgser bare normen. Det etiske kompromis ma altid sta som
en nepdlgsning, ikke som det normale. Det er meningslgst at
tale om kompromis, nar der ikke er faste normer. Kompromiset
sigter pd en reel ngdsituation, hvor den ideelle fordring ikke
lader sig efterleve og vi er henvist til en nastbedste lg¢s-
ning. Idealet md tilstrazbes, selvom det ikke altid er muligt.

2.2.2. Konsekvenser for sjmlesorgen.

Ved det etiske dilemma, som konfidenten er i, skal Guds bud
ikke nedskrives. Det er en sund reaktion, nar han reagerer
imod at skulle gd& pd kompromis. Pa den anden side skal han

fastholdes pd sin uskyld i selve handlingen uden at vi af den

grund udvander den radikale lov.

3. SIELESORGSTEORETISKE FORUDSHETNINGER.

3.1. Den etiske vejlednings plads i sjzlesorgen.
Tese: Kristen sjzlesorg er mere end etisk vejledning, den er

ogsa troshjzlp, omsorg o . a., men den etiske vejledning be¢r
have sin plads lige savel som loven/formaningen i pradikenen.

3.1.1. Systematisk-teologiske overvejelser.

I evangelisk-luthersk sjalesorg har den etiske vejledning
ikke en altomfattende plads af fgplgende grunde: A) Den luther-
ske kirke har som sit centrale larepunkt, at vi retferdiggores
af tro alene uden gerninger.!' Enhver tanke om etisk vejledning
som vejledning i at blive kristen ma afvises. Kristen bliver
man ved ddb og tro. B) Det etisk rette liv er ikke et middel
til at leve lykkeligt og harmonisk, det wvil tvertimod ofte
mpde modstand i denne verden.?

Men alligevel har den etiske vejledning en vasentlig plads i
sjelesorgen af fgplgende grunde: A) Den lutherske kirke larer,
at gode gerninger bor fglge efter troen som en frugt.® Derfor
er etisk vejledning en vejledning i at leve som en kristen. B)
Ligeledes larer den, at der er en lovens tredje brug, som skal
vise, hvordan den troende bg¢r leve, ikke for at blive frelst,
men for Guds viljes skyld.! C) Den troende behgver vejledning,
da de ellers er bundet til deres egen usikre samvittighed.®

'eA IV.XX stk 9ff.

’ge Matt. 10,16ff. m. par., 16,24ff. m. par., 2. Tim. 3,12.
3ca XX stk. 27ff., FC IV, Sol. Deec. stk. Bff.

icA XX STK 28; se FC VI Ep.

Sse 2.1.1.



3.1.2. Pastoralteologiske overveijelser.

I dette afsnit vil jeg vurdere nogle konceptioner. Jeg giver

dels en overordnet vurdering af dem og dels en vurdering af
den etiske vejlednings plads hos dem.

En brugbar vurderingsmodel findes hos amerikaneren Browning
i hans Religious Ethics & Pastoral Care. Han peger pa tre
aspekter, som b¢gr komme lige meget til sin ret i sj®lesorgen:
Gud-Skaberen, Gud-Herskeren og Gud-Forlgseren.!' Selvom det er
preget af reformert tradition, der betoner Guds egenskaber An-
Sich i modsaetning til den kristocentriske lutherdom, sa finder
jeg modellen god, fordi den svarer til lov og evangelium, Gud-
Skaberen som lovens f¢rste og anden brug, Gud-Herskeren som
dens forste og tredje brug og Gud-Forlgseren som evangeliet.?

Nedtones det fgrste, vil almenmenneskelige behov glide ud, de
vil i bedste fald blive betragtet som uvaesentlige. Det andeli-
ge aspekt bliver altoverskyggende i stedet for det egentlige.
Etisk vejledning vil komme til at dreje sig overvejende eller
udelukkende om fromhedsliv, andagtsliv o. s. v.

Nedtones det andet, vil der komme tendenser til at g¢re kri-
stendommen til en lykkereligion. Nastekarligheden forsvinder,
det vil blive frihed uden ansvar. Derfor vil den etiske vej-
ledning ogsd f4& meget lidt plads eller forsvinde.

Nedtones det tredie, vil det andelige aspekt ogsa blive ned-
tonet. Enten bliver de almenmenneskelige behov altoverskyggen-
de, eller ogsa far den etiske vejledning en uforholdsmassig
stor - maske ligefrem en forkert - plads.

3.1.2.1. Den kerygmatiske sjmle§org.

I denne barthianske konception® finder vi det skarpe skille
mellem Seelsorge og Seelenfiihrung.® Sjazlesorgen defineres som

Guds ord forkyndt for den enkelte,®

og sjzlefg¢gringen hgrer til
lovens omrade som et for praesten - med allusion til Luther -
"fremdes Werk."® Under dette hgrer omsorg for legemlig ng¢d,

®gteskab og andet jordisk.’ Dette syn har baggrund i den

1S{ap. 2.

’pet var vanskeligt at f& lovens anden brug placeret prazcist i dette skema. Der burde mlske have varet
et fjerde aspekt, der hed Gud-Dommeren. Det kan netop skyldes den reformerte baggrund, hvor denne er
meget tilbagetrukket og den fgrste bru%-har en stor plads. Det har givet mig lidt betankeligheder ved
at” bruge Brownings model. Nar jeg alligevel bruger den her, er "det fordi, at det drejer sig om
vejledning for troende. I sammenhzng med f. eks. s yldsp¢rgsm§1et vil jeg ikke kunne bruge ham!

‘med Asmussen og Thurneysen som "larefadre" og kilder.

4 det fglgende oversat med sjzlesorg og sjzlefgring, se Asmussen 43ff., Thurneysen 76.BOff.
Spsmussen 15f.: Thurneysen 76.80ff.

Sasmussen 70ff.

"Ansmussen 70ff.
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lutherdommens skelnen mellem loven som Guds krav til mennesket
pa den ene side og evangeliet som Guds ubetingede nadestilsagn
i Kristus pa den anden side. Samtidig ma det siges at vare den
barthianske opfattelse, der kommer til udtryk.

Der er meget i denne konception, som jeg kan tilslutte mig,
og jeg respekterer dens talsmends vilje til at lade teologien
integreres i sjalesorgen. Men det skarpe skille mellem sjale-
sorg og sj®lefgring virker underligt i sammenh®ngen. Sjzle-
foring er mere hjelp i almenmenneskelig n¢d end egentlig etisk
vejledning. Denne opfattelse har for mig den kerne af sandhed,
at nar sjalesgprgeren giver hjalp til et almenmenneskeligt
problem, sd opfylder han et af sj®lesorgens delmal. Det egent-
lige mal gives ved evangeliets forkyndelse. Problemet er, at
jeg ikke kan tilslutte mig, at den almenmenneskelige hjalp af
den grund er et fremdes Werk. Skriften er fuld af formaninger
til at g¢re godt pa alle mader, og det bepr ogsa h¢re med i
sj®lesorgens rum. Jeg mener snarere, at fremdes Werk skulle
vaere kirketugt og etisk vejledning, da det netop wvar loven,
som Luther brugte dette udtryk om. Det er en konception, der
i udpraget grad har ladet Gud-Skaberen fa en lille plads.

Jeg er heller ikke tryg ved at fa Ordets forkyndelse ind ved
et brud i samtalen.! Det virker narmest som om, at Guds ord
intet havde med menneskelivet at g¢re. Jeg er af den holdning,
at sjelesgrgerens indlag ma falde naturligt. Sj®zlesorgen b¢r
efter min mening mpde mennesker der, hvor de er, et brud i

samtalen skulle ikke vare ngdvendigt.?

3.1.2.2. Nouthetic counseling. )
Sjelesorgskonceptioner, der bygger pa Kasuistiske laresy-

stemer, bliver let dirigerende.’ Men sj®zlesorgen kan ogsa
blive dirigerende pa andre forudsatninger, der findes ek-
sempler helt ind i protestantiske razkker. Et eksempel er den
amerikanske reformerte pastor Jay E. Adams (JA), hvis udgivel-
ser har haft indflydelse i USA og i visse kredse i Tyskland og
Skandinavien.? Hans system bygger pd et enkelt NT-begreb,
formaning, og af det graske ord for dette afleder han beteg-

lTl'n.u‘mz},rstan 119f£F.

Maske er det barthianismens ekstreme transcendenstankning, der sldr igennem, hvor Ordet overhovedet
ikke sattes 1 relation til menneskelivet. I s& fald er det en dogmatisk diskussion, der falder udenfor
opgavens rammer.

3Enger 157f., Scharfenberg 14ff., det ses i megen katolsk sjelesorg grundet i laren om satisfaktoriske
gerninger og thomismens forstdelse af lex naturalis.

‘Her er kun plads til at medtage hans debutbog Competent to Counsel, der er kilden til dette afsnit.
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nelsen for sin hel-bibelske sj®lesorg, nouthetic counseling.’
Formaning forstas snavert som etisk vejledning.

Hovedtesen er, at der kun findes to kilder til problemerne:
legemlige og &ndelige/moralske.? Alle former for psykodi-
scipliner afvises som antikristelige.? Hvis konfidenten ikke
fejler noget legemligt, skyldes de onde fglelser og psykiske
sygdomme*! uopgjort synd og et amoralsk levned.’ Det begrundes
med, at sindslidelser ikke er navnt i Bibelen.® Hvad han mener
om legemlige sygdomme, der ikke er navnt i Bibelen, det har
han glemt at redeg¢gre for. Sjalesgrgeren, der kender Bibelen,
har kundskab om ret moralsk livsf¢grsel og konfidentens problem
bestar i en adfaerd, der md og skal ®ndres.’ Derfor ma sjzle-
sprgeren dirigere (!), og han skal adlydes. Dermed vil pro-
blemerne lgse sig, hvor psykologerne ikke magtede at hjzlpe.

Overordnede kritikpunkter: A) Det er hermeneutisk uholdbart
at bygge udelukkende pa ét begreb fra NT, da NT indeholder en
mangfoldighed af begreber som tr¢st, omsorg o. s. v. B) Denne
ekstremt dirigerende sj®lesorgsmetode respekterer ikke kon-
fidentens frihed under ansvar. Sjales¢grgeren forledes til at
anse sin egen l¢gsning pd et sammensat etisk problem som den
eneste kristeligt legitime og patvinge den konfidenten. Det er
i ordets varste forstand en autoritar konception!® C) Den er
udtryk for en theologia gloria om den kristnes lykke i verden
ved moralsk livsfe¢rsel,’ som en luthersk teolog, der larer
theologia crucis, ma tage afstand fra. D) Han skelner ikke
mellem menneskets psyke og Helligandens virkninger og har
intet syn for de sidstes dobbelttydighed. E) Selvom al psyko-
logi afvises, synes JA's opfattelse for mig at se at vare en
"kristelig" fernisering af en bastant behaviorisme.

Den etiske vejledning har faet en central plads. Gud-Her-
skeren er det altoverskyggende, hvorimod Gud-Forlgseren nok er
der, men pa en tilbagetrukket plads, Gud-Skaberen er sa godt
som glemt. Retferdigg¢relsen mister sin betydning, eftersom

'41-62.

229£F.

3kap. 1 og 3.

1 skrives konsekvent i incitationstegn
S28fF.

629.

718.44-50.

*undertegnede godkender Ordets autoritet i sjzlesorgen, men i dette tilfazlde er det forvekslet med
sjezlesgrgerens egen.

9119-122.198F.
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hovedproblemet ikke er skylden, men derimod at hjelpe pa
psykologernes gebét bedre end disse. Her kunne Thurneysens
opgor med pietismens sjzlesorgspraksis fa fornyet aktualitet.’
Han anklager den for at skubbe vagten fra retfardiggedrelsen
til helligg¢relsen, og dermed lagge vegten pa de indre tros-
fplelser fremfor den objektive grundvold.

3.1.2.3. Clinical Pastoral Counseling.?
Denne ikke-dirigerende konception® er blevet til i miljget

omkring de specielle amerikanske hospitalspresteuddannelser
kaldet Clinical Pastoral Training (CPT), og den har i mode-
reret form ¢vet indflydelse pa sjelesorgsbplgen i Norge.
"Lerefaderen" er psykologen Carl Rogers, der i modsatning til
Freud har en optimistisk menneskeopfattelse og en stark tro pa
menneskets iboende muligheder. Radgiverens opgave bestar i at
lytte aktivt og give opmuntrende ytringer for at steptte kon-
fidenten, det g®lder bade i Rogers' profane version og CPT's
kirkelige. I den sidste tales der om at friggre "indre
frelseskrafter," sd konfidenten mgder Gud, "forlgses."?
Denne konception er en alvorlig pamindelse til den forkynd-
ende sjelesorg: det er vigtigt at kunne lytte og respektere
konfidentens frihed m. v.’ Den kan vare lererig pa disse punk-
ter. Lad denne konception fa lov til at stille sp¢rgsmalet:
hvordan formidler vi den kristne moral?®

I rendyrket form er den uholdbar af fgplgende grunde: A) Hvis
sjelesprgeren ikke tilf¢grer noget til samtalen, vil der ikke
vere nogen andelig hj®lp, da mennesket ikke kan tro i egen
kraft.’” Derfor er det uantageligt at tale om indre frelses-
krefter i luthersk sammenhang. Noget helt andet er selvhel-
bredende krefter overfor almenmenneskelige problemer som sorg,
angst o. s. v., det kan godt godtages i et vist omfang i
luthersk sammenhzng. B) Det er en anden form for theologia
gloria end JA's, da den bygger pa noget i mennesket selv og

]Thurneysen 61ff,
’primerkilderne i dette afsnit er Clinebell, Hiltner, Stollbery og til en vis graznse Anker Nilsen.
Eller konfidentcentrerede, Enger I 166ff.

‘pet sidste skal forstds i en indre ankologisk forstand for bindinger, og ikke som i den gammelkirke-
lige lare som en forlgsning fra skylden.

5Em_:[e:c‘ I 167.

S'Min erfaring er, at to sjelesu}r%ere med ngyaktig samme .syn i etiske spgrsmal kan fungere svart
forskjellig overfor den som er i et etisk dilemma..... Poenget mad ikke vare, at vi skal kompromittere
os teologisk for at kunne std frem som forstdelsesfulle sjelesgrgere, gott likt av alle. Poenget ma
ikke vare, at vi lar teologiske og etiske principper vike til fordel for sjelesgrgerisk omsorg og mis-
forstatt snillhet. Poenget ma snarere yare, at vi med det grunnsyn vi har 0? med det etiske synspunkter
vi star for, kan mgte mennesker pa en apen og respektfull mate.™ P-A Dahl I103f. Disse vise ord vil jeg
lade tale for sig selv med tilslutning.

TcA XVIII, se ogsd forklaringen til den 3. trosartikel i Lille Katekismus.
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ikke den objektive grundvold "ekstra nos." Enten bliver det
ren psykoterapi i kirkelig kontekst eller ogsa bliver det
synergisme. C) Det er uforeneligt med leren om det omvendte
menneske som simul iustus et peccator.!

Det er bemzrkelsesvaerdigt, at den etiske vejledning glimrer
ved sit fraver.? Det kan skyldes, at der med det optimistiske
menneskesyn medfplger den forestilling, at der er muligheder
i mennesket selv til at erkende det gode, som bare skal fri-
gpres. Men det filosofiske grundlag har ogsd en etisk relati-
visme i sig, se fglgende citat: "Seelsorge als Beziehung ist
eine Kommunikationsméglichkeit wunter "Silindern;" sie ist
jenseitsorientiert, das heisst, sie geht von der Relativitdt
aller Normen und Ordnungen aus, bezeugt jenseits von Gut und
Bdse und kennt keine hoffnungslose Fdlle" (egne fremhavel-
ser).?® Der lagges ensidigt vegt pa Gud-Skaberen, forlgsera-
spektet er blevet omfortolket.

Men de brugbare samtale- og lytteprincipper har deres plads,
ogsd i den etiske vejledning, da de fgrst og fremmest gar pa

den formale side af sjzlesorgen.’

3.1.3. Vejledningens materiale side.

Dette afsnit viE vere en positiv fremstilling af mit syn pa
sagen efter forrige afsnits vurdering af nogle konceptioner.
Det forste underafsnit behandler den principielle etiske
tenkning i sj®lesorgens rum, det andet underafsnit behandler,
hvordan vi skal arbejde med de enkelte etiske problemer.

3.1.3.1. Det principielle.
Ang. sjzlesgrgerens bidrag til samtalen, sa kan der drages

paralleller fra homiletikkens syn pa formaningen til etisk
vejledning i sjelesorgen.® De troende formanes i NT til at
leve det nye liv i kaerlighed til na:sten® og den etiske vejled-

ning hegrer tilsvarende hjemme i sj®lesorgen pa baggrund af

!anker Nilsen lgser dette ved at sige, at Paulus taler om mennesket coram Deo, hvorimod Rogers taler
om mennesket coram hominibus. Jeg vil godt indrgmme, at %?g finder den skelnen vigtig i sjalesorgen.
Vi kan godt tale om positive krafter i mennesket som skabt af Gud og indenfor det jordiskes omrade.
Alligevel er denne lgsning ikke holdbar, arves¥nden influerer ogsad pa det jordiske, og vi md tage de
destruktive krazfter i dette perspektiv i betragtning. Derfor har konfrontationen sin plads i sjzlesor-
gen.
Undtagen dog Hiltner, 23ff. I det hele taget er det et forspmt emne i nyere sjelesorgslitteratur, ogsa
en, jeg er pa linie med. Selvom je%(ikke deler Adams' outrerede synspunkter, s& ligger der en
forstdelig reaktion bag. Hvorfor vil kirken ikke udtale sig? Skyldes det ti ba%ehcldenhed? Frygter vi
(med god grund! teokratiske-ekklesiokratiske tendenser? Er vi bange for at blive sat i "bas med
tidligere tiders inkvisitorer, heksebrandere o. 1,7 Sj=zlesorgen ma ikke svigte en radvild konfident
i en moralsk forvirret situation, etiske spgrgsm3l bgr tages alvorligt.

33tollberg 47.

‘Her kunne jeg have tankt mig at have haft en vurdering af den analytiske sjzlesorg med Scharfenberg
som kilde, Men af pladshensyn matte jeg prioritere. Nu kan man ogsa sige meget af det samme om den, som
om CPT, bade de brugbare samtaleprincipper og tendensen til at oplgse teologi og etik fuldstandigt. Den
er blot mere freudlansk praget, hvor CPT er humanistisk praget.

’skjevesland 78ff.

SRom. 12,1-2; Gal. 5,13ff.; Ef. 4,1£ff.
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retferdigggrelsen. Vaksten i det nye liv kan ikke males psyko-
logisk, der ma peges pa n®sten, som er og bliver den kristne
kerligheds genstand.’

Sjelesorgens etiske vejledning® kan som formaningsforkyndel-
sen blive lovisk pa flg. mader: a) den kan g¢re frelsen afhen-
gig af helliggg¢relsen® eller b) ensidigt begrunde den i Guds
bydende vilje.? C) Den kan blive moralistisk: den kan satte
lighedstegn mellem helligg¢relsen og almen moralsk foradling,
som er opndelig for alle.®’ D) Den kan blive synergistisk og
give indtryk af, at mennesket har supplerende ydelser til Gud
i helligge¢relsen.® E) Den bliver svermerisk: den kan helt
glemme, at en kristen stadig er en synder og regne med en
folbar vekst i hellighed.’ F) Den antinomistiske fare: den kan
gennemhulle kravet i en misforstaet hyperlutherdom.® Disse
faldgruber ma sj®lesgprgeren balancere udenom, og han md ogsa
vere opmerksom pa dem i konfidentens kristendomsopfattelse.

3.1.3.2. Enkeltproblemerne.
Et er at have de "rigtige" meninger om etikkens grundlag,

noget helt andet er, nar de enkelte problemer banker pa. Brow-
nings’ model for praktisk-etisk te®nkning kan vere en hjzlp.'°
Den deles i fem niveauer, der alle forudsatter hinanden:

A) Et livssynsmessigt niveau (trosniveau): alt, hvad der har
med vores virkelighedsforstaelse, verdensbillede, gudsbillede
o. 1. at g¢pre. Hvordan vi taenker praktisk-etisk er influeret
af vores opfattelse af livet, verden og Gud. Det vil derfor
ogsd influere pd sjalesorgen.!'’ Det er ikke meningen, at vi
skal holde dogmatiske foredrag for konfidenten, men vores
dogmatik skal ligge i baghovedet som et grundlag til tydning
af situationen.

B) Et pligtniveau (moralsk niveau). Her spgrger vi om, hvilke
moralske normer vi er forpligtede pa. Rettesnoren er det
dobbelte karlighedsbud, de ti bud og den gyldne regel. Vi ma

!Henrik Ivarson: Predikans Uppgift er i denne sammenhazng larerig lasning.
Iskjevesland 86ff.

3en katolicerende tendens

‘en reformert tendens

5Nyprotestantismen

GPietiBme, arminianisme

"metodismen.

3Eller hvis sjzlesgrgeren vil vare flink!

947ff

Ypen gengives her i frit bearbejdet skikkelse, da den indeholder visse liberale og reformerte
tendenser, som jeg ikke kan tilslutte mig.

Uyar vi f. eks. et klart syn for korsets teologi, vil vi ogsd vide, at konflikterne hgrer med til
livet, og vi vil ikke bortforklare dem eller forsgge at suggerere dem bort, sml. Enger 162f.
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vurdere de problemer, vi mgder i lyset af disse rettesnore, og
vi kan passende inddrage toregimentslaren.’

C) Et behovsniveau (antropologisk niveau). Her spgrges vi ef-
ter, hvilke menneskelige behov vi kan klare at tilfredsstille.
Der ma ses efter realitetsprincippet.?

D) Et kontekstniveau (socio-psykologisk niveau). Her ser vi
pa, hvilke sociologiske og psykologiske faktorer der spiller
med i problemet. Hvilke fglger har det for omgivelserne og for
samfundet som helhed? Hvilke vardier wvil vi fremme? Hvilke
emotionelle faktorer spiller med?’

E) Et konkretiseringsniveau (handlingsniveau). De mulige
handlinger vurderes i lyset af de fire fgrste niveauer.

Det ma ikke blive et stift skema, der skal fgplges for at l¢se
dilemmaerne; men det er en hjzlp til at tanke dem igennem og

til at stille de rigtige spgprgsmal til konfidenten.

3.1.4. Summa.
Etisk vejledning i evangelisk-luthersk sj®lesorg er ikke alt-

overskyggende. Kernen og budskabet er Guds nade som er aben-
baret i Kristus, det md afspejles* overfor konfidenten. Samti-
dig mad den ikke glemmes, ellers bliver det som forkyndelse
uden formaning. Homiletikkens problemstillinger kan overfgres
til sjelesorgen, hvis vi husker, at det er i samtalens form
mellem to ligevaerdige partnere og derfor med abne ¢grer. Sjele-
sprgeren er medvandrer, der gar med den radvilde konfident og
udtaler sig pa ret tid og sted. Sj®alesorgen star altid under
tilgivelsens fortegn. Om valget var forkert eller konfidenten
frygter dilemmaet, ma der peges pa Guds nade i Kristus.

3.2. Den etiske valgsituation som krise.
Ordet krise er afledt af det graske ord krisis, dom. Ordet

bruges i psykologien om en proces, som er kendetegnet ved tab.
Johan Cullberg har f¢lgende definition pad en krise:®"....nadr
man er kommet i en sadan livssituation, at ens tidligere er-
faringer og indlarte reaktionsmader ikke er tilstrakkelige til
at forstd og psykisk beherske den aktuelle situation."

Et laseverdigt skrift er Inger Marie Klosters studie Sorg-

1Se igvrigt 2.2.
’sirnes 11.

’pe to sidste niveauer gelder iser, nar der ikke er noget klart mandat fra Bibel og bekendelse, og
fornuften derfor har lov til at fi ordet til vurdering af problemet.

‘ordvalget er her overvejet. Det skal ogsd forkyndes mundtligt, se Enger 156ff., men det har ikke vagt,
hvis vores ferd kommunikerer noget andet!

5Krispsykoterapi, i Johnsen-Alnas: Psykoterapi, Oslo 1975 s. 228.
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Omsorg-Sj@lesorg. Hun peger pa vigtigheden af sj®les¢rgerens
kendskab til den smertefulde sorgproces, hvor der frig¢res fra
bindingen til det tabte objekt, og vigtigheden af, at han
lader folk gennemleve den. Interessant i forbindelse med denne
opgaves problemstilling er hendes skelnen mellem et tab af
ydre eksistentielt objekt, som betegner tab af familiemed-
lemmer, ejendom o. 1., og som de fleste psykologers studier i
sorg handler om, og indre eksistentielt objekt, hvor der
sigtes til tab af f£. eks. selvbillede, selvrespekt o. 1.%,.nagf
et menneske erkenner, at det bilde, den forestilling, det har
om seg selv, bare er en side av saken, "' eller med andre ord:
nar et menneske mister illusionen om sig selv og md opgive en
livsorientering, en verdiopfattelse, et ideal o. 1. Kloster
udvider teoriernes omrade fra grensesituationer som sorg eller
psykisk sygdom til livets smd og store udviklingskriser, hvor
vi mad revidere vort selvbillede for at vokse.

Hendes skelnen muligg¢r kriseteoriernes anvendelse pa etiske
konflikter, da en etisk konflikt netop kan bevirke tab af et
sddant indre eksistentielt objekt hos et menneske, det kan
vaere moralske principper, selvrespekt, maske en bestemt tro-
sopfattelse. Her kan manglende indsigt? hos sjales¢grgeren
medfore, at konfidenten f. eks. lases fast i krampagtig rigi-
ditet eller at han lagger ansvaret fra sig.?

3.2.1. Krisel®ren og dens applikation pa de etiske konflikter.
En krise har fg¢lgende typiske trazk, som her appliceres pa den

moralske krise:* A) Det er en konkret handelse, der udlgser
krisen. Applikation: det er en handelse, der tvinger til et
valg mellem to onder. Samvittigheden reagerer pa dem begge, i
freudiansk sprogbrug: over-jeget anklager jeget for begge
handlinger. B) H®ndelsen er en sd tung belastning for den
ramte, at det overstiger de psykiske ressourcer og den til-
pasning, som vedkommende har. Applikation: det er en belast-
ning for samvittigheden at handle som det er ngdvendigt, over-
jeget piner og plager sindet med anklager. De forsvarsmekanis-

mer mod over-jegets dom, som ellers er udviklet, strazkker ikke

'Kloster 13.
Xloster 49-52.

1Fla?r han kan ved en fordgmmende holdning udlgse forsvarsmekanismer, der fgrer konfidenten lzngere ud
ufgret.

‘Eitinger-Retterstgl 28; Cullberg II 16££.120ff,143-149; Enger II 287ff.; Kloster 16.
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til l®ngere. C) Malsatninger og bestrabelser, som individet
oplever som vasentlige, bliver truet eller hindret. Applika-
tion: bestrabelserne pa at leve efter moralske idealer trues
eller hindres, og individet presses til noget, som han aldrig
tidligere har dr¢gmt om at g¢re. D) Belastningen udlgser
spending og angst, som stiger til et maksimum og senere klin-
ger af og forsvinder. Applikation: det vil ogsd ske her, men
med den forskel, at der skal tages en afg¢relse inden for en
stgrre eller mindre tidsfrist. E) Krisen kan aktivisere cen-
trale problemer og konflikter fra de tidlige barnedr eller fra
tidligere oplevelser. Applikation: de internaliserede normer
spiller med, "de indre forazldre" lgfter pegefingeren. Det kan
kompliceres af, at flere internaliserede normer stgder sammen.

Ergo er den etiske konflikt en krisesituation, men den er
speciel ved, at der pa et tidspunkt skal traffes en afggrelse,
som ikke ma udsattes for lenge, ellers forvarres problemet.
Det influerer pd konfidentens fplelsesmessige reaktioner.

vVigtige trak i den forbindelse er angst og handlingslammel-
se.' Der er forskellige grader af, hvor meget det haster med
afggrelsen fra en ende af skalaen, hvor der m& tages en af-
gorelse omgdende, oftest uden tid til at dr¢fte det med andre,
til den anden ende, hvor der er god tid til afg¢relsen skal
tages.

Jeg vil gennemga krisens "faser:"? BA) Chokfasen, protesten:
her er det, den s¢rgende bruger al kraft pd at holde virkelig-
heden pa afstand. Applikation: meget ofte vil en moralsk krise
vere af en sadan art, at den kommer gradvis, og derfor er der
ikke plads til en egentlig chokfase. B) Reaktionsfasen, desor-
ganisation og fortvivlelse: nar den ramte erkender det skete
eller det, der vil ske. Forsvarsmekanismerne vil blive mobili-
seret. Det er den fase, der praget af depression eller hand-
lingslammelse. Der kan ogsa optrade skyldfglelse, psykosomati-
ske forstyrrelser, folelse af kaos, aggressivitet mod dem, der
virkelig eller indbildt var skyld i krisen o. s. v.? Den vil
vare 4-6 maneder. Applikation: De samme symptomer kan konsta-

teres i en moralsk krise. Nar det er overstaet, vil handlings-

'r£s 1983 s. 18,
2C|.111)::EJ:'5; II 149-164; Eitinger-Retterstgl 27ff.; Enger II 2B87-312; Kloster 20-24:: Sgrensen II.
jcullberg 11 154.
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lammelsen aflgses af depression. C) Bearbejdningsfasen: her
begynder individet at rette blikket mod fremtiden i stedet for
at vare optaget af det forgangne. Forsvarsmekanismerne be-
gynder at aftage, ligeledes symptomerne og adferdsforstyrrel-
serne. Er dette ikke sket indenfor en rimelig tid, sa er sagen
mere alvorlig. Sj®les¢rgeren ma da overveje, om konfidenten
behgpver professionel hj®lp. "Virkelighedsforvrangningen b¢r
vere minimal, for at individet kan komme videre."' Applika-
tion: Hvis konfidenten har s¢gt rad i god tid, sa er det pa
dette tidspunkt, det vil vare bedst at finde en acceptabel

afgprelse, da han her vil vaere i stand til at snakke nggternt
og fornuftigt om det. D) Nyorienteringsfasen, reorganisering
eller l¢gsrivelse: denne fase varer livet ud. Individet lever
med det forgangne som et ar, med korte stik af smerte, nar
minderne kommer. Applikation: nar den etiske afg¢relse skal
fores ud i livet, vil det stikke i arret.

Ekskurs 1: Personlighedens betydning.

Det er vigtigt at se bag om et problem til personen selv. Personen mé& aldrig blive reduceret til et
problem. Tor Johan Sgrensen har i sin bog Det Firfoldige Menneske? skitseret en personlighedsmodel,
som kan vare et hjalpemiddel. Vi vil ikke ga ind pd teorien om deres opstden og dannelse, men holde os
til den deskriptive side af dem og bruge modellen p& den etiske konflikt. Han sztter dem op 1 et
koordinatsystem, i den vandrette akse har han den ordentlige type til den ene side og den lgsslupne til
den anden, i den lodrette akse er den selvhengivende type nederst, den skizoide er pd gverst. Meningen
er, at alle er blandingstyper, og hver enkelt kan tegnes i dette koordinatsystem. Disse personligheder
f&4 konsekvenser for, hvordan de oplever en etisk konflikt. F. eks. vil den depressive tage det nar, om
det bliver en tragedie for nogen. Den obsessive type vil afsky at skulle bryde sine principper. Den
selvstandige type vil vare bange, hvis han bygger sin selvfglelse pa sine principper. Den lgsslupne vil
miske have svart ved at se et dilemma, hvor det reelt er tilstede.

Problemets karakter farves ofte af de faktorer, som Brownings model satter op for os.% Vi kan bruge
den model til at se, hvad der ligger bag konfidentens reaktionsmade.

Trin A): Oplevelsen af problemet vil blive farvet af konfidentens opfattelse af Gud, livet og verden.
Vi har allerede tidligere navnt nogle gode eksempler. Korrigeringer pa dette niveau bgr ske under den
stgrste respekt og indfgling. Det er vigtigt at mgde mennesker der, hvor de er og argumentere udfra
deres forudsatninger 1 fgrste omgang. Trin B): Der kan ikke vare nogen tvivl om, at problemet vil
farves af konfidentens moralkodeks. F. eks. hanger moralsk rigorisme ofte sammen med afsporede
forestillinger om kristen moral. Ogsd her md en korrigering ske med indfg¢ling og respekt. Konfidenten
ma lzre at have sit trosgrundlag i evangeliet. For disse mennesker kan en etisk konflikt maske blive
en anledning til at modnes. Principperne valter og selvfglelsen knzkkes i fgrste omgang med den
mulighed, at den maske kan genopbygges p& et bedre grundlag. Trin C): Hvad er det bedste for kon=
fidenten pa lang sigt? Skal vi uden videre ggre det, som han beder om, eller skal vi sige nej? Det vil
blive behandlet nermere i den praktiske del, derfor er det ikke behandlet sa udfgrligt her. Trin D):
Er problemet affgdt af en umoden samvittighed? Hvilke fglelsesmessige implikationer har problemet?
Hvordan prager konfidentens temperament problemet og hans oplevelse af det? Vi har eksempler pa
mennesker, der er overdrevent principfaste og har det som basis for deres selvfglelse, at de lever
efter deres principper. Vakler de, bliver de fortvivlede og aggressive og dgmmende overfor andre.*

Psykologen L. Kohlberg har seks stadier i moralsk opfattelse og modenheden af denne i hans Essays on
Moral Development, som jeg kan anbefale til narmere studium. De md ngjes med at blive navnt her af
pladshensyn. Den md ikke blive et fastlast skema, da der altid vil vare rester af umodenhed og udefra-
styret skyldfglelse i selv den mest modne. Men det kan vare brugbar til at vurdere tankemgnstre hos
konfidenten omkring dilemmaet og hjzlpe til stgrre modning. Vi far ikke den moralsk umodne til den
"hgjeste" modenhed med det samme, vi md hjzlpe frem til naste trin. Maske kan en moralsk konflikt vare
en anledning til at modnes. Nu er Kohlberg humanist. Vi md tage hans optimistiske menneskesyn i be-
tragtning og huske, at helligg@grelse er noget langt dybere. Men hans model kan bruges til at vurdere
tankempgnstre, den m& ikke std alene.

Tournier® skelner mellem =gte og falsk skyldfglelse. Den falske skyldfglelse kendetegnes ved en
samvittighed, der er bundet til andre menneskers domme. Til en moden kristen samvittighed hgrer, at den

lcullberg II 162.

2297-312.

3se 3.1.2.4.2.

‘Alt dette er ogsé et vigtigt memento til formidliﬁgen af den kristne etik pd pradikestolen. Vi har
allerede under 2.1. behandlet kort den moderne psykologis opfattelse af sa@vittifheden. Hvordan kan vi
vurdere, om samvitti?heden er sund? "En barnlig samv1tti%¥ed er baseret pd trusler og skyldfglelse og
barndommens forestillinger om, hvad der var tilladt og forbudt, hvorimod en moden samvittighed tillader
individet tilfredsstillelser, der stemmer overens med de voksnes normer, men paser dem, deér indlysende
strider mod hans interesser, og ligesa de handlinger, der kan komme til at sare eller skade ungdigt.”

5140.
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selv star til ansvar for Gud uafhengig af andre menneskers mening. En moden samvittighed vil ogsa kunne
tage imod korrigeringer. Der m& her skelnes mellem at vaere afhangig af andres mening og hensyn til
andre. I det fgrste tilfalde fikseres individet pa andres mening om ham, i det andet ser han p&, om
andre skades.

Oom vi sammenligner Tournier og Kohlberg, g8 viser Tournier hen til Gud og forholdet til ham. Det er
en vasentlig pointe. Med alle disse strgtanker om personlighedspsykologi vil jeg blot vise, at
personligheden spiller med i en moralsk krise.

3.2.3. Konsekvenser for sj®lesorgen.
Konfidenten bpr hjazlpes fra en usund binding til andre menne-

skers domme og hen til selv at sta til ansvar for sine me-
ninger. Han md ogsd lere, at nestekarlighed har egenverdi. Der

ma peges pd Guds bud som rettesnor.

4. PRAKTIK.

Tese:' Sjeles¢rgeren ma finde balancen mellem pa den ene side
at lad den radvilde konfident i stikken og den anden side at
tage ansvaret fra ham ved overdirigering. Sj®:les¢rgeren b¢r
derfor pege pa budene, lade konfidenten tznke selv og lade ham

tage selvstendig beslutning.

4.1. Samtalen, dens indhold og forlgb.
En del sj®lesorgslitteratur har skemaer over forlpb i samta-

lerzkken. Andre steder mgder vi skepsis overfor dette. De
gnsker at lade det bero pad sjales¢grgerens skon.

Jeg vil lade det std frit for den enkelte at valge, nar jeg
her viser et skema, skal det tages som et forslag til et
skema, sdfremt man valger at have et sddant. Skemaet er fgrst
og fremmest et hjalpemiddel, og det md bygge pa reel erfaring
og ikke forlede til kvaksalveri. Desuden ma sj®les¢rgeren
vogte sig for metodebegejstring. Det kan vare godt med flere
skemaer til hver situation, pa det punkt kan jeg f¢lge Cline-
bell.? Jeg giver ham ret i, at ikke alle fremgangsmader duer
til ethvert problem, sa variationsmuligheder er pa sin plads.

Ekskurs 2: Fordele og ulemper ved fast og frit samtaleskema.

Der er efter min mening fordele og ulemper ved begge dele. Ulemperne ved det faste skema kan vare
flg.: a) det kan blive et stift skema, som skal overholdes slavisk uden plads til samtale om andre
ting. Det kan blive skabnesvangert, hvis konfidentens konflikt udlgser andre skjulte konflikter i
sindet. Her er det frie samtaleforlgb fleksibelt, b) for megen metodetankning i sjzlesorg kan vare
farlig, specielt i Scharfenbergs version, der helt ukritisk overtager elementer fra psykoanalysen og
derfor let frister til psykiatrisk kvaksalveri? eller c) der er en teologisk fare i, at sjzlesgrgeren
kommer til at betragte skemaet som en mirakelkur og det derfor bliver grundlag for en herlig-
hedsteologi.

Ulemperne ved det frie forlgb er flg.: a) den snakkende, selvcentrerede konfident, som vil blive i
problemet for at holde pa sjzlesgrgeren, er det ofte vanskeligt at satte en graznse overfor. Her kan
det vare en hjzlp med et skema for at kunne markere, at konfidenten ma se at komme videre, og b) risi-
koen for at bade konfident og sjzlesgrger lises fast p. gr. a. usunde bindinger er stgrre i det frie
forlgb.

4.1.1. Anvendt kriseterapi.
Der er tidligere gjort rede for, at den etiske konflikt har

krisens emotionelle kendetegn.® Derfor kan vi anvende krise-

'se artiklerne i T£S 1983.
2jvf. hans Introduction.

*pet luifer for mig i det hele taget af psykiatrisk kvaksalveri, nar et system, der klart er blevet til
som psykiatrisk behandlingsmetode, bliver brugt til sunde mennesker i almindelige kriser og problemer.

13.2.
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terapiens landvindinger ved de etiske problemer. Nu har en
etisk konflikt ogsa et kognitivt aspekt: et forstandsmasssigt
problem, som skal gennemdr¢ftes. Derfor ma vi bade give plads
for bade den gengse kriseterapi og til at dre¢fte det etiske
problem. Der er forskel fra det ene tilfalde til det andet pa,
hvor dybt det etiske dilemma har ramt fglelserne og hvor
indviklet det er. Derfor vil der vare forskel pa, hvor lang
samtalerzkke be¢r vere for at give adskvat hjelp. Det ma
afgpres ved de fgrste samtaler.

Browning har en fremgangsmdde,’ som kan anvendes som en prak-
tisk-teologisk tilgang i en etisk konfliktsituation. Det er en
fremgangsmade i fire faser af samtaleforlgbet, der skal f¢lges
op af en vurdering af hans fem niveauer.? Den har sine for-
dele: a) den giver plads til en tankemassig vurdering af
problemet, b) den er en vurdering af sammenh&ngen mellem de
teologiske faktorer og de psykologiske faktorer og c) den kan
kombineres med kriseterapien, og det bgr man g¢re, for at de
emotionelle implikationer ikke bortforklares, men tages alvor-
ligt. Under hvert enkelt skridt er der forslag til, hvad de
bibelsteder kan handle om, som der l®ses op i samtalen.?

4.1.1.1. Forste skridt: Opdagelse og forelebig indcirkling af
problemet.
Dette skridt begynder, nar konfidenten kommer med sit pro-

blem. Dette fremlagges med sa mange facts som muligt. Det er
vigtigt, at sj®les¢rgeren forstdr problemet, ellers bliver
hj®lpen ikke adakvat. Det vil derfor veare ngpdvendigt allerede
her dels at 1lytte abent,? dels at stille spprgsmal. Derfor
tager vi spgrgsmalsformuleringen op allerede her.

For at opretholde kontakten er det vigtigt, at sjelesprgeren
tager problemet alvorligt. Spgrgsmalene ma derfor falde natur-
ligt og dreje sig om ting, som det er naturligt at sp¢rge om.
De ma ikke udtrykke nysgerrig snagen. Der skelnes traditionelt
mellem fire typer spprgsmdl:® a) Lukkede sp¢rgsmal, d. v. s.,
spgprgsmdl, som besvares med fa ord; ja-nej-spprgsmal, spprgs-
mal med hv-ord og to-mulighedsspgrgsmal. Disse spprgsmal kan

1
Kap.3.
’3e 3.1.2.4.2

31 tidens sjzlesorgsdiskusion er det meget omdiskuteret med bibellesning og bgn i samtalen. Udfra mit
stasted finder jeg det rigtigt, at det finder sted, men det bgr naturligvie ske med finfglelse og med
et abent pre for, hvad konfidenten behgver at hgre.

‘se 4.1.1.2.
Sgcharfenberg 101ff., sml. K-P Dahl 170ff.
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vaere ngdvendige som her, hvor der er et klart kognitivt as-
pekt, og med henblik pa at sjales¢rgeren skal forsta problemet
er de ngdvendige. Men ellers b¢r de undgas, da de ikke far de
dybere tanker og f¢lelser bag problemet frem. b) Suggestive
spprgsmal, i dagligsproget kaldet ledende spprgsmal. Disse
angiver en forventning hos sp¢rgeren om, hvad svaret vil
blive. De er bandlyst! De medfprer risiko for et falsk billede
af problemet, overfladisk hjalp eller dirigering. c) Motiva-
tionssporgsmalene, ogsd kaldet hvorfor-spgprgsmal. De kan maske
i enkelttilfalde vere ngpdvendige, ligesom a), men de skal ogsa
helst undgads, da de ikke abner for en samtale om de dybere
motivationer. d) Abne sporgsmdl, der kraver langere be-
svarelse. Det er den bedste form for spgrgsmal, da de invi-
terer til en dybere samtale om problemet. Tidspunktet for at
gribe ind i samtalen bgr ogsd velges med omhu.’

Det er en hjalp at have Brownings model i tankerne. Alle
facts angdende problemet ma op bordet og gennemtznkes i de fem
niveauer. Er det et reelt problem? Er det skabt af en manglen-
de kundskab om facts eller afsporet opfattelse af kristen etik
hos konfidenten? Eller hvis det er reelt: hvad implicerer det?

Ren teoretisk diskussion md undgds. Det mad ogsa vere ude-
lukket at presse en lgsning ned over hovedet pa konfidenten og
pd denne mdde vare umyndiggg¢rende. Selvom sjzles¢grgeren godt
ved, hvad lgsningen er, sa b¢r han ikke give den med det samme
og sige: ge¢r det! Dels vil det tage ansvaret fra konfidenten,
dels vil det maske ¢ve vold mod hans samvittighed.

Sjmles¢prgeren mad vare opmerksom pa, at konfidenten kan be-
gynde med et hjg¢rne af problemet, da hovedsagen opleves pin-
lig.? Nar han nzrmer sig det egentlige, viser der sig tegn pa
frygt eller voldsomme fplelsesudbrud. Det kan ytre sig som
aggressivitet mod sjelesgrgeren, i vort tilfalde maske be-
grundet i, at han ikke giver den fardige lg¢sning med det
samme. Det galder for sjzlesgrgeren om ikke at tage det per-
sonligt og forholde sig roligt.

Det er ogsd vaerd at vere opmerksom pa, at konfidenten Kkan

flygte ind i en tilstand, hvor han fornzgter virkeligheden.

'ibid. 137.
Haas 124ff.
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Det kan vaere et forvarsel om den lige beskrevne aggressive
adferd. Det er ogsa et tegn pa, at der maske behgves et vist
antal samtaler, eftersom denne adferd viser, at problemet
bergrer konfidenten sta®rkt. Der md sk¢nnes i hvert enkelt
tilfelde, om det er udtryk for en tendens til at fral®gge sig
ansvaret eller en fglelsesmessig reaktion pa radvildheden.
Dette er afggrende for, hvad sjales¢grgeren skal lzgge vagt pa
i sit bidrag til samtalen: om han skal pege pa det personlige
ansvar eller bare fremholde budene og normerne til vejledning.
Det er vigtigt, at sj®les¢grgeren klargpr for konfidenten, at
den endelige afgg¢relse er hans eget ansvar, men at sjeles¢r-
geren er villig til at snakke om problemet og hjzlpe med at
finde en lg¢gsning. Hvis der skal lases skriftsteder op, ma det
blive l¢fter om Guds ledelse.

4.1.1.2. Andet skridt: opmerksomhed, lytning og forstaelse.
Dette skridt hgrer til under reaktionsfasen og begynder

senest med anden samtale.! Sj®les¢rgeren md skgnne, hvor mange
samtaler der er brug for.? Jo langere tid der er til afgprel-
sen skal traffes, des bedre. Det kan nemlig, hvis der er kort
tid, vere negdvendigt at tage en hurtig afg¢grelse, inden pro-
blemet forverres.’

Det er iser nu, at kriseterapien kommer ind. En ikke-diri-
gerende samtaleform er pd sin plads.! Sj®lesprgeren skal lytte
mere end han skal snakke.®’ Konfidenten skal have lov at tale
ud om tanker og fglelser i forbindelse med krisen. Det er en
vigtig side af hjzlpen i enhver type krise.

Det er ngdvendigt at se ind bag problemet til mennesket selv
og vise interesse for dette og ikke blot det etiske problem.®
Oplevelsen af en krise formes af andre faktorer end krisens
¢jeblikkelige faktorer.’ Sygdom og legemlige svagheder g¢r en
emotionel byrde tungere. Forskellige personlighedstyper og
temperamenter reagerer forskelligt pd de samme problemer.®
Tidligere for langst glemte begivenheder kan komme op igen, og

lScharfenberg 135ffF.
2k-P Dahl 183ff., Hiltner 91ff.

I resten af kapitlet forudsattes der et roblem, hvor der er god tid. Hvad angar problemer, der er
akutte, kortfristede henvises der til dette kapitels nastsidste afsnit.

‘scharfenberg 111; K-P Dahl 164, Enger I 166ff. Bemark igvrigt, at jeg er aben for en ikke-dirigerende
samtaleform, selv om jeg ikke wvil godtage den ikke-dirigerende sjzlesorg i rendyrket form.

SK-P Dahl 173ff.; Cullberg I 167ff.

®k-P Dahl 169, se igvrigt Ekskurs 1.

7Eitinger—Retterst¢1 27f.; Kringlen 67: Cullberg II 143ff.; Clinebell 160ff.
%se igen 3.2.2.
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konfidenten bgpr fa lov til at tale om det.

Ojenkontakten mellem sjales¢prger og konfident bgpr holdes, og
sjelesgprgeren md nikke pa de rigtige steder og vise opmarksom-
hed. Det er vigtigt, at sjales¢grgerens respons afspejler kon-
fidentens fglelser og tanker. Det hjalper begge parter til at
forsta konfidentens reaktioner og opfattelser. Sj®les¢prgeren
ma vaere opmarksom pa ikke-verbale signaler som kropssprog og
stemmefpring.' Efterhadnden som det skrider frem, kan sjales¢r-
geren vurdere ting som konfidentens kristendomsforstaelse,
moralkodeks o. 1., som farver problemet.?

En faldgrube, som sj®les¢prgeren skal vare opmerksom pa, er de
sakaldte forsvarsmekanismer. Han ma forholde sig til dem pa
bedst mulige mdde. Her er nogle af de vigtigste:?®

Regression: konfidenten vil vise adfards- og tankemgnstre fra
tidligere udviklingstrin. I n&rverende type kriser vil det
give sig udslag i, at han vil skubbe ansvaret fra sig og bede
sjeles¢prgeren give en faerdigstrikket l¢gsning ("prasten sagde,
at jeg skulle"). Sjzlesprgeren md i dette tilfalde ikke umyn-
diggogre konfidenten, men markere, at han selv er ansvarlig for
sin handling og lade sp¢rgsmalet falde tilbage pa hans egen
vurdering i lyset af budene og normerne.

Fornagtelse: det truende indhold fornagtes. Her i en moralsk
krise kan det betyde, at situationen bortforklares og normerne
nedskrives. Sjales¢grgeren b¢gr da konfrontere ham med facts og
holde fast ved budene og normerne.

Projektion: skyldfglelsen overfgres pd omgivelserne. I det
etiske dilemma medfgprer det aggressioner overfor dem, der
virkeligt eller indbildt var skyld i dilemmaet. Konfidenten
skal have lov til at give sine fg¢lelser luft, tale ud, men
sjelesgprgeren ma ikke snakke ham efter munden. En fornuftig
korrigering er pa sin plads, ndr konfidenten er moden til det,
d.v.s., ndr han er faldet til ro. Jo bedre tillidsforholdet i
sjelesorgen er, des bedre kan han modtage en tilrettevisning.*

Rationalisering: fornuftsbetonede argumenter og bortfor-
klaringer. I denne sammenh&ng betyder det, at dilemmaet ba-

]Dog ma& han vere pd vagt overfor interpreterende udtalelser fra sig selv. Der md ikke lagges noget i
det, konfidenten siger og ggr, som han ikke selv vil std ved.

’se 3.2.2.
3cullberg 11 154ff.; Scharfenberg BOff,
'K-P Dahl 182f.
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gatelliseres. Det kan bl. a. ske ved, at budene nedskrives.
Sj®elesprgeren ma fastholde, at det er en falsk tr¢st. Der ma
henvises til evangeliets trgst i stedet for.

Isolation: tilsyneladende ro. Der snakkes ikke om problemet
i de nermeste omgivelser, og individet trekker sig tilbage fra
andre mennesker for at undgd at snakke om det. Det giver
senere symptomdannelse, i verste fald dybe neuroser. Sjale-
sprgeren ma i hvert enkelt tilfalde afg¢gre, om han skal opsgge
konfidenten og spgrge direkte.

Undertrykkelse: fglelserne undertrykkes sa effektivt, at
ingen bliver klar over, at de findes. Pagzldende ben®zvnes som
"tapper." Her bgr sjzlesgprgeren opmuntre til at tale om fplel-
serne i stedet for at skjule dem. Sjzlesgrgeren risikerer
ellers at blive snydt: Han vil tro, at konfidenten er gdet ind
i bearbejdningsfasen. Sjelesgprgeren bgr formidle til konfiden-
ten, at han er accepteret trods sine reaktioner og ma ikke
komme med bebrejdelser.

Skriftsteder til ople®sning i denne periode vil naturligt vare
evangeliske tekster, der viser hen til naden.

4.1.1.3. Tredje skridt: Kritisk analyse og vurdering.
Her md konfidenten vaere i bearbejdningsfasen, og derfor vare

parat til at kunne gennemtanke problemet konstruktivt.

Samtaleformen vil mere vare i retning af stoptte.! De rigtige
implikationer i problemet, som konfidenten selv har set, ma
sjelesgprgeren give sit bifald. Jo mere et menneske selv finder
ud af, des bedre er det. Det giver bedre mulighed for at blive
bevidst om at tage ansvaret selv. Det kan maske vare en idé at
gennemga de 5 niveauer med ham. De er i hvert fald en god
hjelp til at stille speprgsmal til konfidenten og finde ud af,
om han har taget alt i betragtning.? Sj®les¢prgeren ma vare
opmerksom pa, at tidligere fg¢lelsesmaessige reaktioner kan
vende tilbage. Da vender kriseterapien tilbage.

Der bpr formidles en hel del om Guds befalingers urokkelighed
under dette skridt. Der kan lases skriftsteder, der siger
noget om dilemmaet. Det kan dog ogsa vare evangeliske tekster
for at opmuntre til at tage skridtet.

1E:ru_:;er: I 165ff.
2sml. K-P Dahl B2ff.
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4.1.1.4. Fjerde skridt: Beslutning og valg af strategi.

“Pet or den sidste samtale, f¢r alggrelsen feres ud i Iivet.
Den kan komme naturligt, hvis konfidenten siger, at han er
blevet klar over lgsningen. Gar der meget lang tid inden det
sker, f. eks. fordi han er ubeslutsom, er det pa sin plads at
konfrontere' og mane til at tage en afggrelse inden for lenge.

Nar l¢sningen er lagt frem, og sjalesgprgeren er enig,? sa
skal den drgftes. Sjmles¢grgeren ma stgtte i det rigtige valg
og hjzlpe med at finde en strategi. Der skal gives supplerin-
ger eller korrigeringer.

Sjzles¢prgeren mad vere opmerksom pa, at arret kan stikke hos
konfidenten. Udslag af modfaldenhed, frygt o. 1. skal derfor
ikke uden videre tolkes som tegn pa ubeslutsomhed eller op-
setsighed. Der b¢r snarere vises forstdelse for reaktionen.

Der bgr i den sidste fase formidles opmuntring til at ga med
frimodighed. Skriftsteder kan handle om trg¢st i trengsel eller
om at handle i tro.

Ekskurs 3: Nir sjzlesgrgeren ikke er enig.

Det kan ske, at konfidenten har et etisk problem, som sjalesgrgeren ikke er enig i. Det kan opdeles
pé f@lgende made: a) konfidenten har ikke de samme forudsztninger som sjzlesgrgeren, b) sjalesgrger og
konfident deler forudsatningerne, men sjzlesgrgeren kan ikke se, at netop dette er et problem, c) kon-
fidenten kan valge en lgsning, som sjalesgrgeren ikke kan bifalde og d) konfidenten kan komme til
sjalesgrgeren og vil have hans "bla stempel" til en gal handling.

Angdende a), s4 er empatien’ her af meget stor betydning. Det er et begreb fra psykologien, som kan
oversattes med indfgling. Det kan defineres som det at forstd et andet menneskes synspunkter, fglelser
og reaktioner set fra individets egen synsvinkel, uden at det ngdvendigvis er lytterens egen synsvinkel
og uden at antage den som sin egen. Det er noget andet end sympati, der altid forudsaztter mere eller
mindre enighed og falles forudsatninger. Det er altid vigtigere i fgrste omgang med empati end med for-
nuftsbetonede argumenter. Nar der er opbygget et tillidsforhold, s& kan sjzlesgrgeren sige sin mening
og - meget vigtigt! - begrunde den.

Angdende b), sd md sjzlesgrgeren stille spgrgsmdl til sit eget syn: er det et etisk problem, som jeg
har overset eller undervurderet? Dernast er det vigtigt, at sjzlesgrgeren far konfidenten til at tale
&dbent om, hvorfor han har skrupler. Alle gode forklaringer om forskellen pa sand og falsk skyldfglelse
vil ikke vere til nogen hjzlp med det samme, problemet opleves som reelt af konfidenten, og sam-
vittigheden skal respekteres. Om det er noget, der skal korrigeres, si mA det ske i respekt og ind-
fgling, og sj=zlesgrgeren md se til, at ikke Guds bud ryger med ud. Ellers ma vi hj=zlpe til dybere
erkendelse og moralsk modenhed.

Angdende c) og d), s& md sjzlesgrgeren vogte sig fra at gi pd kompromis for at blive vellidt af
konfidenten. Der skal siges klart fra.! Men det er igen vigtigt med empati og et godt tillidsforhold
mellem konfident og sjalesprger. En tilrettevisning mad aldrig komme i en fordgmmende og bedrevidende
tone. Det vil kun virke modsat hensigten.

Ekskurs 4: Nar afggrelsen er truffet.
Det er ikke givet, at samtalerzkken er slut, nar handlingen uigenkaldeligt er fgrt ud i livet. Det vil

ofte fgrst vare nu, at der er brug for sjalesorg. Isar hvis det var et valg mellem to onder eller
konfidenten gjorde en fatal fejltagelse. Derfor er det ogsd bedst, hvis der i forbindelse med den
sidste samtale fgr afggrelsen gives en invitation fra sjzlesgrgeren til at komme igen. Er konfidenten
en personlighedstype, der let fristes til at udsatte det ubehagelige, er det pa sin plads at aftale ny
samtale for at spore til handling. Ved tilspidsede situationer skal der ngdvendigvis ware en kort
samtalerakke.’ Da kommer den emotionelle hjzlp bagefter.

Efter afggrelsen er krisen en slags sorg, et tab af "indre eksistentielt objekt"“ som f. eks.
selvrespekt, idealer eller selvbillede. Det ligner mere en krisesituaion a 14 dgdsfald o. 1., da
handlingen ikke langere kan kaldes tilbage, og derfor ikke er mere, der haster. Det kognitive aspekt
er traddt i baggrunden. Derfor er det lettere at applicere kriseteorierne direkte uden supplement.

Konfidenten erfarer de ulykkelige fglger af valget, der blev truffet. Bliver de varre end ventet, kan
der blive tale om en egentlig chokfase. Da er det vigtigt, at sjzlesgrgeren bare er der og stgtter. Der
kan komme aggressioner og depression, kort sagt: alle krisens kendetegn. Det er igen af betydning, at
konfidenten far lov til at tale &bent om sine fglelser, og at sjelesgrgeren lytter aktivt og empatisk.

lclinebell 222ff.; Haas 107ff.
2{ modsat fald: se 4.2.

*K-P Dahl 182ff.:; Cullberg II 170f. Den er naturligvis ogsd vigtig i de i forrige afsnit behandlede
problemer. Nar den fgrst tages op nu, er det fordi den i sardeleshed er vigtig i dette tilfalde!

'K-P Dahl 182f.
*Hiltner 91f.: Scharfenberg 13B8f.
f5e 3.2.
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Velmente, men tomme fraser m& undgds, de vil ofte bare lagge sten til byrden.

Der er nazppe meget at tilfgje til det, der allerede tidligere er sagt om krisebehandling. I gvrigt
hgrer hele denne problematik ind under problematikken omkring skyld/skyldfglelse i sjelesorgen, derom
er der allerede skrevet mange ting, og pladsen i denne opgave er udfyldt.

5. AFSLUTNING OG KONKLUSION.
Nar konfidenten kommer med et alvorligt etisk problem, sa

sidder sj®lesgrgeren overfor et menneske, hvis samvittighed
bergres af, at han er tvunget til en handling, som samme sam-
vittighed ikke kan godtage. Det er et tungt dilemma. Bade
sj®lesprgeren og konfidenten er forpligtet pd de kristne
normer, men nu stegder to normer sammen.

Den situation kalder pa etisk vejledning, som er et meget
forspmt omrade i moderne sj®lesorgslitteratur. Nar den er
blevet behandlet, er det pa et lovisk grundlag. Den etiske
vejledning i luthersk sammenhzng har en plads svarende til
formaningen i pradikenen. Vi larer ikke, at gerninger ret-
ferdigger, men at gerninger b¢r fgplge af den retfaerdigggrende
tro. Den etiske vejledning er derfor en hjalp til at leve det
liv, som vi ved troen og daben kaldes til at leve. Den er
npdvendig, fordi vi ikke i os selv har nogen totalt ufejl-
barlig vejviser til etik. Vi er afhangige af at blive henvist
til normerne, men under al respekt for samvittighedsfriheden.

Fra et emotionelt synspunkt er det etiske dilemma en krise:
det vakker samvittighedens dom, nar de etiske idealer valtes,
og det kan g¢re ondt. Derfor kan vi anvende kriseterapien
kombineret med en kognitiv dr¢ftelse.

Under hele samtalen md sjales¢grgeren styre mellem at lade
konfidenten vere radvild og at fratage ham ansvaret. Derfor er
det vigtigt at vere opmaerksom pa alle signaler, lytte dbent og
respektfuldt samtidig med at normerne holdes frem uden kompro-
mis. Al ng¢dvendig modsigelse bpr ske med empati.

Nar afggrelsen er truffet, er det mere en rendyrket krise-
situation. Der ma ikke glemmes det centrale i kristendommen:
forsoningen, syndernes forladelse. Den b¢r ligge bag alt -
ogsa den forsgmte etiske vejledning.
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