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l.Indledning.

1.1. Motivation og relevans.

At Dbehandle emnet =s=elvmord objektivt, som det vel ma tilstrzbes i en
opgave som den foreliggende, er for mig at se ikke muligt. Dette skyl-
des ikke mindst, at selvmordet er en mulighed for ethvert menneske,
idet vi har fael frihed til at valge, om vi vil beholde livet eller
selv afslutte det, nar og hvor, vi matte g¢gnske det. Emnet bliver der-
med pagaende aktuelt, da jeg altsd ogsa selv har selvmordet indenfor
rxkkevidde.

At se dette i gjnene samtidig med al skulle forholde sig forholds-
vis objektivt til emnet er ikke helt enkelt. Alligevel har jeg valgt
at beskzftige mig med den hjzlp - sjizlesorg - vi som med-mennesker har
mulighed for at give mennesker med sterke selvmordstanker. Begrundel-
sen herfor er et nyligt selvmord i min nermeste familie, sanmt at jeg i
forbindelse hermed blev klar over, at der ikke findes s®rlig meget
litteratur til dette emne. Jeg fik derfor lyst til at arbejde mere
dybtgaende med emnet sjmzlesorg og selvmord, herunder is=r kirkens op-
gave pa savel det forebyggende som det mere direkte sjizlesgrgeriske
plan. Et sadant arbejde er szrdeles relevant, idet selvmordstallet
herhjemme er stadigt stigende, hvorved flere og flere mennesker vil
komme i berdring med selvmord. Det er derfor vigtigt, at der ogsa fra
kirkeligt hold bliver taget initiativer til at bremse udviklingen og
til at hj=zlpe, nar selvmordet er sket.

Mit ma&l med opgaven er herefter at komme med en beskrivelse af en
mulig sjzlesorg overfor en bestemt gruppe af selvmordstruede menne-
sker, samt at give et forslag til sjzlesoryg overfor efterladte ved
selvmord. Desuden vil jeg belyse kirkens muligheder for at forebygge

selvmord.

1l.2. Afgrensning af emnet.

Da selvmord finder sted med mange forskellige begrundelser og under
vidt forskellige omst®ndigheder, har det veret ngdvendigt af hensyn
til denne opgaves begrznsede omfang kun at behandle sjzlesorg overfor
en bestemt gruppe af suicidale personeri, nemlig den type af selvmord
(og selvmordsforsgg), der ofte fglger af en form for psykisk lidelse,
nermere bestemt depression?. Det er min overbevisning, at den kristne
sjzlesorg her har en stor opgave, iszr fordi mennesker med psykiske

) “Suicidal® anvendes som betegnelse for mennesker, der i deres adferd viser, at de qir med alvorlige selvmordstanker,
if, Bille-Brahe, p.9. 2) Grunden til, at mit valg faldt pa denne gruppe af suicidale personer er, at nellem en
tredjedel og halvdelen af alle selveord begis af mennesker med en sverere eller lettere depression, Bille-Erahe, p.86.
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lidelser ofte vil vere blandt dem, der sgger hizlp hos en prast eller
en anden fra menigheden. Det er saledes fgrst og fremmest denne gruppe
af suicidale personer, kirken har mulighed for at hijmlpe med sin sia-
lesorg, hvorfor nzrvarende opgave vil begreanse sig til at omhandle

denne gruppe af mennesker.

2. Nogle fakta vedrgrende selvmord.

I sin opgave overfor de selvmordstruede (og deres familier) star kir-
ken naturligvis ikke alene. Der har i en del ar veret drevet savel
psykologisk som psykiatrisk forskning i emnet, og desuden har sociolo-
gien med sociologen Emile Durkheim i spidsen arbejdet med emnet. Durk-
heims bog "Le Suicide" fra 18971 betegnes stadig som noget af en klas-
siker indenfor suicidalforskningen. Den kristne sjzlesorg ma derfor
sgge til disse fagomrader for at hente viden at arbejde ud fra.

For at skitsere problemets stegrrelse, skal der i det fglgende an-
gives nogle tal, som viser, at et stort antal mennesker vil komme for-
holdsvis tet 1 bergring med selvmord, hvorfor det ogsa er smrdeles
relevant for den kristne kirke at beskzftige sig med emnet. Mht. £fgl-
gende tal bygger jeg pa Unni Bille-Brahe m.fl. fra Odense Sygehus'
Psykiatriske Institut, hvor Danmarks eneste center for suicidal forsk-
ning findes?.

Hvert ar begar ca. 1500 danskere selvmord, hvilket svarer til ca.
2,5 % af alle dgdsfald. Dette synes maske at vere et lille tal, men i
forhold til fx. depdsfald som felge af trafikulykker, er det ganske
stort;: 1 1985 var antallet af selvmord i Danmark to en halv gange sa
stort som antallet af drzbte i trafikken. Da de fleste suicidalforske-
re anser tallet for selvmordsfaersség for at vere ca. ti gange sa
stort som antallet af fuldbyrdede selvmords, er det et forholdsvis
stort antal mennesker, der i dagens Danmark udviser suicidal adferd i

alvorlig grad.

2.1, Definition af selvmord.

For at kunne arbejde videre med sp@rgsméleﬁ om sjmlesorg og selvmord,
er det nu ngdvendigt at f& defineret begrebet selvmord n:rmere.
Umiddelbart dzkker det danske begreb udmzrket, idet det Dbetyder:
"mord pa sig selv". Det er imidlertid i mange ar Dblevet - og bliver
stadig - diskuteret, hvordan dette nezrmere skal forstas. Allerede
Durkheim bragte emnet pa bane, idet han lagde fglgende definition pa

selvmord til grund for sin sociologiske undersggelse: "Ordet selvmord

1} I nerverende opgave henvizes til en norsk oversettelse fra 1978,  2) Bille-Brahe, pp.160 £F.  3) Ibid., p. 160,
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brukes om alle dg¢dsfall som direkte eller indirekte er resultatet av
en positiv eller negativ handling, utigrt av den avdgde, og som han
visste ville fgre til dette resultatet."!

Den svenske filosof og forfatter, Thomas Anderberg, har i sin af-
handling til erhvervelse af den filosofiske doktorgrad foretaget en
przcisering af Durkheims definition, idet han siger: "“...,suicide is
an intentional act that can only be performed by raticnal ltneint_gs."'2
Przciseringen ligger i, at Anderberg understreger betydningen af irn—
tentionsrne bag handlingen, samt at det skal vere en "rationel" per-
son, der udfegrer handlingen; dvs. selvmord er en handling, der udfg-
res, mens mennesket er fuldt ud bevidst om, hvad det gg¢r. Senere skri-
ver Anderberg (efter at have givet et eksempel): "This, however, is a
suicide, since the intention is rational [note: In the sense of being
consciously, unforcedly, and knowingly worked out.] although the moti-
ve may not be fully so." Hvad han mener, er altsa, at et selvmord er
en bevidst handling, udfgrt efter en rationel overvejelse med den hen-
sigt at ville dg.

Denne definition holder ikke, da det ikke er muligt at ga ud fra,
at mennesker, der begar selvmord, faktisk har gnsket - efter en for-
nuftsmessig overvejelse - at dg. Tvertimod ggr den norske suicidolog,
Nils Retterst¢l opm@rksom pa resultater fra undersggelser blandt men-
nesker, der har overlevet selvmordsforsgg (af den mere alvorlige
slags, hvor det havde varet deres klare hensigt ikke at blive reddet),
at kun ca. 10 % af disse senere faktisk begar selvmord'. Dvs. en defi-
nition af selvmord, hvori der indgar, at den suicidale person skulle
have til henszigt at d¢, kan ikke anvendes. Hermed er heller ikke Durk-
heims definition anvendelig, idet hensigtsaspektet hos ham ligger i
formuleringen: "og som han vrisszte ville fgre til dette resultatet
Inemlig degdeni" (min fremhzvelse ).

Den mest anvendelige definition pa selvmord, jeg har fundet, er
WHO's forslag fra midten af 80'erne. Dette forslag til en definition
pa selvmord lyde16:

“er handliing wed dgdelig udgeng, som afd¢de, mned viden eller faorvent-—

ning om et dedeiigt wdfaid, selv havde foransteliftet og germentgrt med

det fornsl at {fremkzlde de af dern efdede gnskede farendringer.”

Denne definition tager hgjde for to vesentlige forhold:

1) Den selvdestruktive handling kan vere motiveret af andet end et
gnske om at d¢ - der er tale om "¢gnskede forandringer", hvilket

1) Durkheim, p.Z6.  2) #Anderberg, p,254, 3) Ibid.  4) Retterstgl, p.it3, 5) Durkheimy p. 26, &) Citeret i
Bille-Brahe, p.12.
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ikke ngdvendigvis indebzrer et “rationelt™ dedse¢nske, jf. ovenfor.
Fremfor at tale om et dedsegnzke, bgr man, som denne definition
giver udtryk for, tale om et ¢gnske om at blive fri for sin nure—

FoaetIan

o ¢, da den er blevet uoverskuelig.

Y
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2) Der &sn foreligge en hensigt om at d¢, uden at afdgde havde vished
for handlingens degdelige karakter - der tales om “forventning om
et dedeligt udfald".
I det felgende vil WHO's forslag til definition blive lagt til grund

for min forstéaelse af selvmord.

3. En etisk vurdering af selvmord.

Pa baggrund af ovenstéende definition af selvmord, skal der nu skitse-
res en etisk vurdering af selvmordet, idet indholdet af simlesorgen
overfor selvmordstruede og efterladte efter et selvmord selvsagt vil
vere bestemt af den made, sjzlesgrgeren etisk bedgmmer selvmordet.

I historiens 1lg¢b har den kristne kirke generelt haft et meget
negativt syn pa selvmordet, hvilket ofte kom til udtryk ved en fordgm-—
melse af selvmorderen. Denne fordgmmelse blev bla. konkretiseret
ved at udelukke selvmorderen fra at blive begravet i indviet joral.
Af hensyn til denne opgaves begrznsede omfang og hensigt, skal der dog
ikke gives en udfgrlig filosofi~ og teologihistorisk gennemgang af
holdninger til spgrgsmalet, men nogle f& synspunkter vil blive pre-

senteret og kommenteret.

3.1. Selvmord er synd.

Nar det g=lder en teologisk-etisk vurdering af selvmordet, star Sgren
Kierkegaard som en af dem, der klarest har udtrykt selvmordet som en
af konsekvenserne af menneskets fremmedggrelse fra Gud. Han siger £x.
i "Sygdommen til dgden”: "...Selvmord, hvad dog for Aanden er den mest
afgjisrende Synd, det saaledes at bryde ud af Tilverelsen, Oprgret mod
Gud." Og lidt senere: "Pointet i Selvmord, at det just er en Forbry-
delse mod Gud...".. Kierkegaards pointe her er, at selvmorderen ved
sin handling viser, at han vil ve&re Gud foruden, hvorfor selvmordet
egentlig er udtryk for selvretfezrdiggedrelse. Dvs. i aeprdgret mod Gud,
nemlig ved at selvmorderen satter sig selv i Guds sted som herre over
livet, viser selvmordet sig at vere synd.

Den tyske teolog Dietrich Bonheoeffer udtrykker det samme synspunkt
endda klarere ved i sin "Ethik"® at fremholde: “"Der Selbstmord ist die

{} #stnor, p,i04, 2} Kierkegaard, p.102, 3) Udgivet posthumt i 1949 &f en ven af Bonhoeffer,
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letzte und suBerste Selbstrechtfertigung des Menschen als Mensch..."!,

Her siger Bonhoeffer altsa klart og utvetydigt, at selvmord er udtryk
for selvretferdighed og dermed synd. Mennesket viser ved sin selv-
mordshandling, at det har afskrevet Gud som herre over sit 1liv og
istedet indsat sig selv som herre. Selvmordet er dermed vantroens synd
par excellence, idet denne handling viser den fulde konsekvens af mis-
£illid til cg vantro overfor Gudt.

Savel Kierkegaard som Bonhoeffer begrunder séledes deres syn pa
selvmord som synd ud fra menneskets forhold til Gud: at mennesket har
afsat Gud som herre over livet og istedet taget det i sin egen hand -
dette er selvretfmrdighed og dermed synd.

I en kristen etisk vurdering mener jeg, de to her beskrevne syns-
punkter dzkker savel metode som synspunkt. Et problem ved savel Bon-
hoeffers som Kierkegaards synspunkt er det dog, at de (mere eller min-
dre explicit) udtrykker, at for den, der lever uden tro pa Gud, er
selvmordet tilladt, eller i det mindste er spgrgsmalet neutralt. I den
forbindelse ville det vere relevant at diskutere, om den kristne etik
gelder for alle mennesker eller kun for de kristne, men en sadan dis-
kussion ville sprange denne opgaves rammer, hvorfer Jeg ma lade
spgrgsmalet ligge.

Problemet i en sj=lesorgssituation vil vere, at sjzlesgrgeren Xkan
sidde overfor mennesker, som ikke vil godtage troen pa en skabende og
livgivende Gud, som de star til ansvar overfor med deres liv. Da ner-
verende opgaves omfang og hensigt som sagt ikke tillader en lang ud-
redning heraf, tillader jeg mig blot at referere Peder Ngrgaard-Hgjens
konklusioner fra artiklen: "Er selvmord tilladt?", hvor han har en
udmerket og fyldig redeggrelse ogsa for filosofiske synspunkter pa
selvmord. Det bliver da klart, at det filosofisk er muligt at argumen-—
tere “fgr-kristent™ imod selvmord og fx. sige som Kant, at selvmordet
er imod ens pligt til at vere menneske, og derfor utilladeligts.

Da hensigten med denne opgave er at belyse sjmlesorg overfor sui-
cidale personer og deres pargrende, er fglgende konklusion vigtig som
grundlag for det videre arbejde: Selvmord er synd. Hvilke konsekvenser
dette far for sjzlesorg i forbindelse med selvmord, skal belyses ne-

denfor.

3.1.1. Selvmord skal videst muligt forhindres.

Som en konsekvens af ovenstaende kristent etiske vurdering af selv-

{) Fonhoeffer, p.112,  2) Ibid, 3) Peder Ngrgaard-Hgjen, p.27.
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mordet som varende synd, er det nerliggende at konkludere, at selvmord
videst muligt skal forhindres. Det er da ogsa, hvad de fleste teologer
plezderer forl,

Som det fremgar af denne opgaves hensigt, nemlig at beskrive siz=-
lesorg og forebyggende arbejde overfor suicidale personer, mener Jjeg,
at dette syn pa selvmord er rigtigt. Den eneste logiske konsekvens af
et negativt syn pa selvmordet er, at selvmord i sa mange tilf:lde som
muligt seges undgaet. Der er dog savel pa kristent/teoclogisk hold som
fra filosofisk side fremfort argumenter for, at selvmord kan vare til-
ladt eller i det mindste vere den eneste, ulykkelige udvei af en fast-

last situation. Dette skal derfor behandles i fglgende afsnit.

3.1.2. Selvmord som en mulighed.

Som eksempel pa en filosofisk stillingtagen til problematikken vedre-
rende tilladelse til at begad selvmord, har jeg valgt at referere til
den svenske filosof og forfatter, Thomas Anderberg. I hans doktoraf-
handling fastlazgger han fgrst en definition pa selvmord som "an inten-
tional act that can only be performed by rational beings"z. P& denne
baggrund sg¢ger han med sin afhandling at godtggre, at ud fra rent ra-
tionelle overvejelser ex selvmord_ikke alene nogle gange tilladt men
burde endda tilskyndes, fordi det abenbart ville vare den mest rafic-—
neile bhandling at udfgre i en given situation. Anderberg fremigrer
ingen kristent-etiske overvejelser; derimod bygger hele hans argumen-—
tation pa en forstaelse af "morality" som "rationality"s.

Ved at Anderberg valger dette grundlag for sin argumentation, me-
ner Jjeg, at den falder til jorden, idet det netop ikke er givet - wud
fra en kristen-etisk tankegang - at vi kan handle rationelt i alle
situationer. Den kristne etik er baseret pa, at der er en autoritet
udenfor os selv, nemlig Gud, overfor hvem vi i sidste ende er ansvar-
lige for vore handlinger. Desuden er Anderbergs definition pa selvmord
som en bevidst, rationel handling ikke anvendelig, som det fremgar af
narvarende opgaves afsnit 2.1.

Konklusionen er herefter, at Anderbergs argumentation for, at
selvmord er tilladt og endda i nogle tilfmlde burde tilskyndes, ikke

1} Fx. @stpor, pp.132-133, 2) Anderberq, p.254. At jeq har valqt et diskutere Anderbergs cynspunkter her skyldes,
at han representerer {eller ihvertfald kan danne den filesofiske baggrund for) de mange “exit®-bevegelser, der i de
senere ar er opstaet rundt oskring, hver der kempes for menneskers ret til at tage deres eget liv, nar de gnsker det,
Jeq har her gnsket at vise, at denne argumentation allerede i sit udgangspunkt falder udenfor den kristent-etiske for-
staelee af liv og dgd, hvorfor der ogsd i kirken md arbejdes imod den positive vurdering af selveordet, som  Anderberg
her er eksponent for, Der vil derfor i afsnit & om kirkens forebyggende arbejde for at forhindre selveord blive knyttet
nogle kommentarer til dette. 3 ITbid,, p,225,
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holder, hverken inden- eller udenfor en kristen etisk vurdering af
selvmordet.

Ogsa indenfor den kristent etiske referanceramme findes dog argu-
menter for, at selvmord kan vere en "umulig etisk mulighed"h Med det-
te mener Ngrgaard-Hegjen, at selvmord kan vare det mindste af to onder
(for 1ikke at sige den "mindste" af to synder)i, i en situvation, hvor
alt, hvad et menneske kan foretage sig, vil vere synd. Et menneske kan
blive s& fastlast i en livssituation, at det kan synes umuligt at leve
videre, hvis det kristne syn pa livet som verdifuldt skal fastholdes.

Man kan maske forsvare dette synspunkt med en omskrivning af Jesu
ord vedrgrende sabbaten i Mk.2,27: "Mennesket er ikke blevet til for
etikkens skyld, men etikken for menneskets skyld". Hermed mener Jegq,
at etikken findes for at give menneskelivet bedst mulige rammer at
udfolde sig 1, men nar hverken det ene eller det andet i livet erx
godt, ma der jo treffes et (omend nok sa ulyksaligt) valg.

Hermed fremstar det dybt alvorlige over sj=zlesorgsfunkticonen s=r-—-
lig tydeligt, idet etikken her skal appliceres i enkeltsituationer,
der kraver en vurdering og stillingtagen. Denne vurdering ma altid ske
under ansvar overfor Gud, og sjzlesgrgeren kommer ikke uden om, at
selvmordet er synd. Selvmordet kan derfor ikke siges at vere tilladt i
enkelte tilfazlde, men det kan vere den eneste (ulyksalige) udvej pa en

fastlést livssituation.

4, Sjimzlesorg overfor suicidale personer.

Efter nu at have klargjort det etiske grundlag med hensyn til selv-
mord, skal der her skitseres en mulig sjimlesorg overfor mennesker pa
vej] mod selvmord. For at kunne vere opmzErksom pa, hvem en sadan sjizle-
sorg skal henvende sig til, vil der fgrst blive givet en beskrivelse
af suicidale personer - eller med et sociologisk udtryk: en beskrivel-

se af risikogruppernea.

4.1. Beskrivelse af suicidale personer.

Da der med termen 'risikogruppe' er tale om et udtryk fra sociologien,
vil Jjeg férst vende mig til Durkheims bog "Le Suicide", der som fer

nevnt stadig er klassikeren indenfor savel sociologi som suicidal-

1) Rergaard-Hejen, p.23, 2} Ibiday p.32, 3 Ordet "risikogrupper” kan associere til en form for  determinisae,
saledes at mennesker, der befinder cig i en sadan gruppe, med ngdvendighed vil vere i fare for 2t begd selveord., Denne
forstielse af begrebet er pa ingen mide intenderet her, Hensigten med at operere med et cadant begreb er at give sjele-
sgrqeren et redskab, hvorved han bedre vil vere istand til at udgve en adekvat sjzlesory, idet han bliver opmerksom pa
signaler, der kunne vere tegn pa en suicidal hensigt hos konfidenten, Desuden kan man ud fra viden om risikogrupper
préve mere malrettet at sette ind med forebyqgende tiltag, hvilket vil blive behandlet i afenit 6,
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forskning. Durkheim foretager en mangde undersggelser af statistisk
materiale fra det meste af Buropa og opstiller pa den Dbaggrund en
gruppering af arsager til selvmord, hvoraf man kan udlede risikogrup-
per. Durkheims klassificering af selvmord ser ud som felger:

1. Det egoistizke selvmord, som 1 sin grund skyldes en overdreven in-
dividualisering.

2. Det =i+ruistizke selvmord, som skyldes en overdreven socialisering,
dvs. selvmord begrundet i pligt.

3., Det ancmizke selvmord,som skyldes store omvaltninger i samfundet af
savel moralsk som gkonomisk art. Her er individualiseringen ogsa en
vesentlig faktor!,

Denne klassificering udggr ikke en beskrivelse af risikogrupper
som sadan, men er en overordnet teori om arsager til selvmord. Simle-
sgrgeren bgr derfor vere opmerksom pa en mulig selvmordsfare, hvis han
fornemmer, at konfidenten lever i en af disse 'socialtilstande’.

En mere detaljeret beskrivelse af risikogrupper findes hos Bille-
Brahe mfl., der pa baggrund af deres arbejde med suicidalforskning har
udarbejdet en szrdeles fyldig liste over selvmordstruede mennesker.
Listen over risikogrupper bliver her blot gengivet uden narmere udred-
ning af de enkelte punkterzt
1. De &=ldre - iszr ensomme mznd
2. De unge - her spiller iszr ensomhed og anomi ind
3. De arbeidslegse - manglende identitet
4. Personer 1 stressende erhverv (fx. l®ger og plejepersonale)

5. Indvandrere og flygtninge

6. Sindslidende og misbrugere - herunder personer, der lider af
a) depressioner
b)) skizofreni
c) andre psykiske lidelser

7. Perscner med alkoholmisbrug

8. Personer med andet misbrug

9. Personer, der lider af legemlig sygdom

Som tidligere n=vnt, begas mellem halvdelen og en tredjedel af
alle selvmord af mennesker, der lider af svarere eller lettere de-
pression, hvorfor jeg har valgt at focusere pa netop denne gruppe og
ikke beskazftige mig med de gvrige risikogrupper.

1) Durkheim, p.142: *Det eqoisticke selvmordet inntreffer nar individet ikke lemger kan finne noen grunn til a fortset-
te 4 leve. Det altruistiske selvmordet inntreffer nar individet opplever at tilvareleens grunnvoll synes & ligge uten-
for celve livet, Den tredie selveordstypen inntreffer nir individet savner regler for sin atferd og opplever dette som
en plage. Pa grunn av dets opphav skal vi kalle denne siste selvmordstypen for anenisk selvmerd." 2) Til det fglgen-
des Rille-RBrahe, pp.76-9%
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For at give en nazrmere beskrivelse af den depressive, suicidale

person vil jeg nu ne:vne et eksempel fra litteraturen, som igvrigt er

rig pa eksempler pa suicidal adferd. I romanen "Jenny" beskriver den

norske forfatter Sigrid Undset, hvordan en ung pige gennem ferst en
pataget forelskelse i en ung mand og dern®st en ulykkelig forelskelse
i mandens far, fgres ud i depression og selvdestruktivitet. Man fgl-
ger, hvordan hendes perfektionistiske ideer om karlighedsforhold fgrer
til selvhad, da hun "bare et gijeblik" giver slip pa sine idealer!. Det
meste af sit liv har hun opereret med muligheden for selv at Ts=tte
punktum"z, og det bliver da ogsa den lgsning, hun til sidst valger, da
hun ikke féler sig verdig til kerligheden fra den mand, hun i1 virke-
ligheden hele tiden har elsket®., Jennys historie er en trist beretning
om en, der er kert sa fast i sin depression, at hun slet ikke kan se
nogle udveje af den. Der er intet hab om, at hendes liv kan blive nyt;
hun fgler sig "sa& uopretteligt fardig“q.

For endelig at f&a lidt overblik over en suicidal persons tankemgn-

ster, vil jeg her gengive en grafisk fremstilling af et begreb, som

betegnes '"selvmordsprocessen". Dette dekker over den wudvikling, som
. . c
forlgber fra begyndende selvmordstanker til fuldbyrdet handling.
Selvmords-
tilbayelighet
Selvmords- Fullbyrdet
forsek selvmord
Selvmords- Selvmords-
meddelelse meddelelse
Observerbar
atferd

lkke observerbar
atferd: Bevisste og
ubevisste tanker,
impulser eller
planer om selv-

mord

= Tid
Fig. 6. Selvinordsprosess - en wivikiing fra selvmordstanker til fullbyrder handling. Figuren viser
hvordan personens engasjement i selvmordsproblemet veksler over tid. Bare sma deler - det som

er over den stiplede linjen - fdr personens neere miljo kiennskap til.

Denne proces kan udvikle sig over ganske fa dage eller over flere ar.
Grafen illustrerer udmarket, at meget af det, der gar forud for et
selvmord, ligger udenfor sjmzlesgrgerens eller andre menneskers obser-
vationsmuligheder. Men det fremgar ogsa, at der alligevel findes “ob-
serverbar adfsrd", sa det faktisk er muligt at blive klar over, at et
menneske gar med selvmordstanker og evt. —-planer, saledes at det er

1) Undset, p.247,  2) lbhid., p.244, 1) 1bid., p. 261, 1) Ibid, 9 Retterst#l, pp.78-79.
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muligt at hizlpe persconen til at komme ud over dette.
4.2. Hvad er sjmlesorg?
Efter denne beskrivelse af suicidale personer skal jeg nu kort skitse-
re, hvad jeg mener med "sjmlesorg”. Som ordet i sig selv udtrykker,

har det noget med omsorg for sjizlen at ggre. Men da mennesket ifplge
kristen tankegang ikke er delt op i en verdifuld si=zl og et mindre
verdifuldt legeme, er det klart, at Georg Geil har ret, nar han skri-
ver: "sjmlesorg - sizlesmzerge - det er omsorg for hele mennesket, bade
for sind og krop. Sizlesorg bestar i grunden i at reprzsentere Kristi
omsorg for mennesket."!

Netop dette specielle aspekt, Kristi omsorg, ma fastholdes, nar
der er tale om sj®lesorg, i modsatning til £x. psykoanalyse. Der behg-
ves maske en nybesindelse pa det specielle i sjmlesorgen i sammenlig-
ning med diverse terapiformer, idet tendensen nok gar i retning af, at
sjzlesgrgere i kirkeligt regi helst skal vere amatgrpsykologer/-psy-
kiatere. Sogneprazst Kjield Holm beskriver situationen saledes: "[Den
sjelesgrgeriske samtale] opfattes ikke l:ngere primzrt som et udtryk
for forkyndelsen, eller som en samtale om og formidling af det kristne
budskab, men som - %EPapi."z Hermed har han ogsa fastsléet, hvad sije-
lesorgens egentlige sigte er, nemlig 2t forkynde Kristus {for wmenne-
sket, Dette kan dog let blive en formel uden indhold, og dermed uden
relevans for det menneske, der sgger sjzlesorg. Derfor er det vigtigt
at fastholde synet pa det hele menneske, der er under Guds omsorg, og
derfor skal kristen sizlesorg ogsa beskeftige sig med psykologi for at
kunne forsta de mennesker, der kommer med deres brudte liv og psyke.

Kristen sjzlesorg star i fare for at ga til to ekstremer, der er
lige skadelige. Den ene er at focusere udelukkende pa den menneskeli-
ge/psykiske del af problemet og dets lgsninger, hvorved den virkelig
kun bliver terapi - og det endda sikkert darlig terapi, da den Jjo
ikke foretages af fagfolk. Den anden afvej er Dbare at forkynde
uden at vide, hvem og hvor det menneske er, som har sggt hjizlp. En
sddan form for sjzlesorg vil blot fgre det menneske dybere ind i dets
fremmedgiorthed overfor Gud, hvilket ifglge den tyske teolog Stephan
Peeck exr "Signum menschlichex Existenz"s, og den egentlige arsag til,
at sjelesorg er negdvendig.

Konklusionen ma derfor blive, al sjzlesorgens mal er "die fragmen-

tarische Utberwindung des in der Entfremdung des Menschen griindenden

1) Geil, p.%, 2} Holm, p.13, 3) Peeck, p.184.
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vielfdltigen Leidens durch die Partizipation am "Neuen Sein”, wie es
in Jesus als dem Christus erschienen ist."! Dvs. sjmlesorgens opgave
fgrst og fremmest er at fere mennesket ind i det nye liv, som er Dble-
vet abenbart og skabt med Kristus. Herved overvindes nemlig menneskets
fremmedggrelse fra Gud, og derved bliver det ogsa muligt "fragmenta-

riek"™ at overvinde den lidelse, der skyldes denne fremmedggrelse.

4,3, En mulig sjmlesorg overfor suicidale persconer.

P& baggrund af ovenstaende diskussion om, hvad sjelesorg er, skal der
nu skitseres en mulig sjzlesorg overfor suicidale personer. Da denne
opgave er begranset i hensigt og omfang, kan der ikke blive tale om at
give en fyldestggrende 'vejledning i sjzlesorg overfor selvmordstruede
mennesker ', wmen hensigten er at fa tegnet nogle hovedlinjer i en sa-
dan. Ud fra den begrznsning, som blev anfgrt i indledningsafsnittet,

vil det fglgende kun omhandle depreszzive, suicidale mennesker.

4,3,)1., Mennesket er verdifuldt.

I den kristne sjzlesorg er malet, som vist ovenfor, at overvinde men-
neskets fremmedggrelse fra Gud. Et grundlzggende element i sjzlesorgen
overfor deprimerede, suicidale mennesker ma derfor vere at henvise til
menneskets hgie verdi som skabt af Gud, samt at "Guds ja 1 Kristus
ikke fegrst mgder mennesket, som det burde vare, men sadan som det fak-
tisk er."?

Deprimerede mennesker har ofte en unormalt lav selvf@lelseg, hvil-
ket sjmlesgrgeren naturligvis ikke kan rette fuldstendigt op pé& ved at
forkynde evangeliet. Men forkyndelsen af Guds gerning i Kristus - for
menneskets skyld - kan vare med til at give den suicidale person et
glimt af, at han ikke er totalt vardilgs og ligegyldig.

Generelt kan man sige, at de argumenter, etikken anvender for at
beskrive selvmordet som synd, kan anvendes som en ansporing til ikke
at bega selvmord. Som det fremgar af afsnit 3, er en del af begrundel-
sen for at sige nej til selvmord netop, at menneskets liv er givet af
Gud og derfar verdifuldth.

4,3.2. Mening med livet.

En anden side af sjmlesorgen overfor den depressive, som har selv-

1) Ikid., p.187, 2) E.W, Federsen, p,48. 3) Depression kan beskrives som aggressiener vendt imod personen sely, o9
celvnord dernest som disse aggressioner fgrt ud i handling, Bille-Prahe, p.&7 og 74, §) 'Der Weg zur frfahrung der
lizhe Gottes zuw Hemschen fihrt Gber die N&he des Hemschen zuw Leben , Daraus ergibt sich die seelsorgerliche Aufgabe,
dem seelsorgesuchenden Renschen zu einer vertieften Berdhrung mit dem Leben: mit sich selbst, den anderen Menschen und
der Schipfung zu verhelfen, Er kann so existentiell der werden, cer er ecsentiell ist: Ebenbild Gottes." Feeck, p.2if.
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mordstanker, kan vare et forseg pa at vise, at der endnu ér mening i
at leve. Af psykoterapeutiske retninger, som is@y har lagt vegten her,
kan nevnes den eksistensanalytiske logoterapi, som Victor Frankl wvar
‘ophavsmand til. Stephan Peeck sgger i sin doktorafhandling at vise,
hvordan netop denne metode kan bruges i den kristne sj=zlesorg over for
suicidale personer, idet menneskelivets pointe for Frankl var ségen
efter pening (Sinnfragen)l. Denne sg@gen, mener Peeck, kan sizlesgrge-
ren udnytte pa fglgende made: "In der Sinnfrage manifestiert sich die
Frage nach der tUberwindung der Zweideutigkeiten des Lebens, nach ein-
deutigem Leben und die Frage nach dem, der die Zweideutigkeit Uberwin-
det. Dann aber ist die Sinnfrage, theclogisch interpretiert, die Fra-
ge nach Gott."?

Konkret mener Peeck, at dette spgrgsmal ma vakkes i den suicidale
person, om vedkommende virkelig mener, at der ikke er mere at hente i
livet. Han mener, det er vigtigt at henvise til, at “Leben immer mehr
als die Summe der subjektiven Erfahrungen des einzelnen ist." Nar
dette sammenholdes med hans teologiske tolkning af Frankls logoterapi,
sadan som den er refereret ovenfor, mener jeg, at dette er en bade
mulig og frugtbar sjzlesorg, idet livet netop cfte for den deprimerede
synes meningslgst, og vedkommende fgler sig "sa uoprettelig feerdig™,

som Jenny i Sigrid Undsets roman (Jjf. ovenfor).

4,3.3. Hab for fremtiden.

I sammenhzng med spgrgsmalet om det meningsfulde i at leve videre,

skal ogsa habsaspektet medtages. Den deprimerede, der gar med selv-
mordstanker, er ude af stand til at se noget hab om, at fremtiden kan
forme sig anderledes end nutiden, og kan derfor lige sa godt afslutte
livet fgrst som sidst. Den amerikanske prast og sjizlesgrger Earl A.
Grollman skriver: "Selfdestruction follows when the person no longer
has any measure of optimism and when this sense of futility is somehow
confirmed by those close to him, "

Den norske sygehusprazst Per F. Hpydal mener, at hablgshedstanknin-
gen er den "mest grunnleggende tenkeforstyrrelse hos den som gar med
suicidale tanker og ¢nsker."5 Dette skvldes, at den suicidale person
fgler sig fanget i ulgselige problemer, og at han i fremtiden ikke
orker at bzre mere smerte og lidelse.

Ved denne dimension af sjzlesorgen er det naturligvis vigtigt ikke
blot at klappe trgstende pad skulderen og sige, at delt nok skal ga alt

1) Ibid., poibb. 20 Ibide, po173. 30 Ibid., p.283.  4) Grollman, p.93. 5 Heydal, p.100,
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sammen - deltte kan den deprimerede (om overhovedet nogen! ) ikke Dbruge
til noget som helst. Det er derimod vigtigt at vise den deprimerede,
hvordan vedkommende er preget af hablgshedstenkning og pre¢ve at vise
sma glimt af, at der ogsa findes hab!. I denne situation er det s@rde-
les vigtigt at fastholde for bade sjzlesgrgeren og for den deprimere-
de, at det menneske er andet og mere end blot og bart sine selvmords-
tanker - selvom det maske af den deprimerede opleves, som om der kun
er depression og selvgdel®:ggelse i hans sinad?.

Netop i denne sammenhang er der maske fare for, at konfidenten
kan overfgre sit hab pa sjzlesgrgeren, hvorved denne bliver steaerkt
fglelsesmessigt engageret i konfidenten. Sidstnavnte satter sig maske
endda 1 et starkt afhangighedsforhold til sjzlesgrgeren. Dette er en
risike, som ma minimeres videst muligt, idet en sadan binding vil
gere det endnu svarere for konfidenten selv igen at leve sit 1liv
sundt. Alligevel kan Peeck tale om, at "Hoffnung..., Xkann auch
heiBen, stellvertretend fir ihn zu hoffen und ihn an dieser Hoffnung
partizipieren zu lassen." Med det mener han, at sj=zlesgrgeren kan
udtrykke sit eget stzrke hab om, at livet har mere at byde pa, bade
for ham selv og for konfidenten. Dette forudsztter naturligvis, at
sjzlesgrgeren faktisk har et sadant hab, idet =rlighed og autencitet
hos sjmlesgrgeren er grundlazggende forudsztninger for en god og kon-
struktiv sjzlesorg. Den kristne sjzlesorg md henvise til, at det er
ikke bare "livet i sig selv", men livets giver - Gud, der er grundlag
for hab.

4.4. Sjizlesorgens begraznsninger.

P4 baggrund af ovenstdende beskrivelse af forskellige aspekter ved
sjmlesorg overfor suicidale personer, kunne man maske fa det indtryk,
at selvmord under alle omstzndigheder kan forhindres - ihvertfald hos
gruppen af deprimerede, suicidale personer.

Det skal dog slas fast, at dette ikke er tilfsldet. Nar alt kommer
til alt, er det den suicidale person selv, der har ansvaret for, om
han vil hizlpes ud af sin krise og virkelig gnsker at arbejde sig ud
af den ved hizlp af en sjizlesgrger og/eller psykiatrisk hijzlp. Ikke
engang indlzggelse pa lukkede psykiatriske afdelinger kan fuldstzndigt
forhindre et menneske i at afslutte sit liv. Den canadiske professor i
psykiatri, John White skriver: "Although most suicidal people are am-

1) Ibid., p.101. 7} Peeck, p.295: “Auch der Suizidgefihrdete Mensch ist um die Differenz seiner personalen Potentia-
lititen mehr als seine Suizidgefahrdung. In den Iucammenhang dieser Potentialititen gehdrt seine personale Héglichkeit
zu Entscheidung.® JF, ogsd Eleonora Andersen, p. 32, 3) Peeck, p.296.
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bivalent toward death, we must be wary of Lhe idea that it is always
possible to stop éomeone from committing suicide. It is not. 1 have
known a cleverness and a delermination in some suicidal persons that
has ocutwitted the most experienced professionals, "

Pa den baggrund er det vigtigt at undersgge, hvordan eventuelle
preventive tiltag fra kirken kan udbygges, sa fzrre mennesker Dbliver

depressive og suicidale, hvilket derfor skal undersgges 1 afsnit 6.

5. Sjmlesorg overfor efterladte ved selvmord.

Pa trods af, at der allerede udfgres megen sijimlesocrg eller anden foxrm
for krisehjmlp, samt at visse forebyggende tiltag har fundet sted,
sker der alligevel dagligt fire—-ver selvmord i Danmarki. Det er sale-
des et stort antal mennesker, der som familie og venner til selvmorde-
ren bliver bergrt af handlingen. Selvom problemet altsé er anseligt af
stegrrelse, er der hidtil kun arbejdet ganske lidt med spgrgsmalet om
hi=lp til de efterladte. Den litteratur om sjzlescrg, jeg har konsul-
teret, taler kun sporadisk om, al der er et szrligt problem for efter-
ladte ved selvmord men beskriver igvrigt ikke, hvad sjizlesgrgeren kan

3, I det fglgende vil jeg derfor, med bag-—-

ggre 1 en sadan situation
grund i egne erfaringer, skitsere en mulig sjzlescrg overfor efterlad-

te ved et selvmord.

5.1. Selvmordet ma ikke forties.

Som fglge af den 1 sjimlesorgslitteraturen noget sporadiske behandling
af sj=zlesorgen overfor efterladte ved selvmord, kunne drages den kon-
klusion, at sjmlesgrgere generelt er usikre overfor emnet og ikke ved,
hvad de skal stille op i1 en sadan situation, hvorfor de valger at tie.
Jeg tror, denne konklusion til dels er rigtig - og ydermere forstae-
lig, idet situationen efter et selvmord for de pargrende kan synes sa
forferdelig og r®dselsvakkende, at uanset, hvilke ord, der matte blive
sagt, ville de synes tomme og ligegyldige og maske endda spottende.

Pa trods af disse overvejelser vil jeg dog mene, at det vigtigste
efter et selvmord er, at de pargrende ikke bliver iscleret. I fgrste
omgang drejer det sig médske mest om, at nogle venner, den ¢vrige fami-
lie eller nogle fra menigheden kommer og er sammen med dem. I Israel,
hvor Jjeg opholdt mig, da selvmordet i min familie skete, har man den
skik, at familie og venner sa vidt muligt opholder sig sammen med de

1} Bnite,p.165, 2) Bille-Rrahe,p.1b0. 3} Fx. Geil, pp.105-10é6: "To ting peger jeq da pa: Fgrst, at Gud lukker ikke pa
capne tid af for et menneskes tanke oq for nadens dgr. Dernest, at nar Jesus bad for sine fjender: Fader, tilgiv dem,
for de ved ikke, hvad de gpr! sd er han vel ikke mindre mild, nar hans folk, hans "venner', ikke ved, hvad de ggr.”
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nermeste pargrende (il afdgde i syv dage efler dgdsfaldet. Der bliver
ikke ngdvendigvis sagt s& megelt, men man - sammen.

Det er dog ogsa vigtigt, at den enkelte af de efterladte udtrykker
nogle af de tanker og fglelser, der sikkert optager vedkommende meget.
Maske bliver spgrgsmalet Om,IEVQrFﬂP selvmordet skete, ved med at gen-
tage sig, og det ma da vere tilladt for personen at udtrykke det gen-
tagne gange, selvom ingen kan give et tilfredsstillende svar.

Hvis ikke samtlige nertstaende familiemedlemmer har varet tilstede
straks efter selvmordelt og har set personen og “gerningsstedet", er
det vigtigt sa vidt muligt at konfrontere den efterladte med begge
dele. Det kan maske virke temmelig brutalt, og afhznger da ogsa af,
hvor ilde tilredt afdgde er, men denne konfrontation hjslper til at se
realiteterne i ¢jinene - at afdgde virkelig er dgd. Det mindsker desud-
en risikoen for, at den pargrende bliver fanget i fantasier om, hvor-
dan selvmordet egentlig foregik. Nesten uanset, hvor uhyggelig virke-
ligheden er, er fantasierne alligevel varre.

Disse helt praktiske ting kan maske synes at falde udenfor sjimle-
sgrgerens omrade, men netop fordi prmsten som regel er en af de fgrste
£il1 at tale med familien efter selvmordet, da begravelsen skal plan-
legges, er det vigtigt, han er opm@rksom pa disse ting. Han kunne
maske foresld at komme igen efter begravelsen for at serge for nogle
af disse ting eller foreslad at sende en anden fra menigheden til at
optage en mere varig kontakt.

Selvmordet m& ikke forties, fordi de efterladte oftest selv er
chokerede og fulde af afsky overfor det, der er sket. Hvis andre men-
nesker ydermere kun sjzldent spgrger til det, kan de maske fple, at de

ogsd selv er afskyvakkende og farlige at komme i n®rheden af.

5.2. Fglelserne ma komme til udtryk.

Noget, som heller ikke ma forties, er de pargrendes fglelser overfor
afdgde. Ved "almindelige" dg¢dsfald kan sorgen vere iblandet forskelli-
ge andre fglelser, allt efter de pargrendes forhold til afdgde. Ved
selvmord er situationen ofte mere kompliceret, idet der kan vere gaet
en lang periode forud, hvor afdgde fx. har lidt af dyb depression,
hvilket er en temmelig hard belastning for de pargrende. Nar selvmor-
det s& har fundet sted, kan de pargrende have en del yderst sammensat-
te fplelser af skyld, lettelse, vrede og savn overfor den afdgde. Dis-
se fglelser ma af sjzlesgrgeren afkriminaliseres, sa de pargrende vir-
kelig giver sig selv lov til at have disse fglelser og udtrykke dem.
Det kan vere vanskeligl for de pargrende virkelig at turde have

sdadanne fglelser og erkende dem, idet det er en udbredt opfattelse, at
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man skal "tLale pant om de degde". Det kan bare ikke nytte at stille et
sadant krav op for de efterladte efter et selvmord, da disse mennesker
ofte vil fele vrede mod den, der bare stak af fra livet og forlod fa-
milien. Et krav om at "vare ordentlig" overfor afdgde kan l=gge kimen
til en psykisk lidelse hos de efterladte.

Her er sijzlesgrgerens opgave ogsa at fremholde afdgdes ansvar for
sit eget liv; at det var hans beslutning ikke mere at ville leve, om
ikke p& anden vis, sa ved tidligt i forlgbet at frasige sig den hi=zlp,
han fik tilbudt. Sizlesgrgeren ma hizlpe de efterladte til at formule-
re deres vrede, sorg og skyldfglelser, idet "...den virkelige frigg-
relse f[fra den afdsdel hedder tiigivelze."! Denne tilgivelse kan kun
opnas ved, at de bitre fglelser fgrst bliver erkendt og udtrykt.

I samme forbindelse skal det navnes, at pargrende kan £fele en
sterk vrede overfor Gud, der lod selvmordet finde sted. Heller ikke
sadanne f@lelser er specielle for pargrende til selvmordere, men fin-
des ofte i forbindelse med dgdsfald eller anden lidelse. Pa samme made
som ved fglelserne overfor afdegde er det vigtigt, at mennesker far lov
at udtrykke denne vrede overfor Gud. Ogsa her sker megen undertryk-
kelse af vrede, da man jo ikke kan tillade sig at skzlde Gud ud! I-
midlertid mgder vi hos nogle af salmedigterne fra Bibelen en mere 1li-
gefrem forstaelse af, hvad man kan og ikke kan tillade sig overfor
Gud. Her ser vi ofte, at Gud krsves til regnskab for lidelsen, fx. i
S1.44,24: “Vagn op, hvi sover du, HERRE? Bliv vagen, forsted os ej for
stedse! Hvorfor vil du skjule dit asyn, glemme vor ngd og traengsel?"2
Her omtales Gud ikke som den, der er ophav til lidelsen, men han er
alligevel skyldig, da han abenbart er faldet i s¢vn, sa ulykken Kkunne
finde sted. Sj=zlesgrgeren md vere opmmrksom pa, om teodice-problemet,
som dette jo egentlig er, findes hos de pargrende, og derefter hj=zlpe
dem til at udtrykke deres vrede overfor Gud, s& de ikke vender vreden

ind mod sig selv istedet.

5.3. Angst for en gentagelse af historien.

Nar de fegrste sorg- og chok-reaktioner er faldet lidt til ro, kan der
hos de pargrende melde sig en angst fox, at de nu selv er potentielle
selvmordere. Isar hos familiemedlemmer, som ligner afdgde, kan fglgen-
de tanker opsta: "I keep thinking that I am losing my mind. I may kill

1) Holm, p.102, 2) Gud kan endda blive beskyldt for iser at stikke af i de vanskelige situaticmer, som fx. i
§1,10,1: "Hvorfor star du sa fjernt, o HERRE, hvi dflger du dig i trengselstider?”
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myself someday. My father did, and [ am Jjust like him."! Desuden Xan
de pargrende blive bekraftet i denne tanke ved at lese diverse medi-
cinske og sociologiske bgger om selvmord, hvori det ofte understreges,
at "de efterladte i virkeligheden udgegr en hgjrisikogruppe for selv at
foretage suicidale handlinger."2 I den anormale periode, de pargrende
gennemlever efter et selvmord, er oplysninger af den art ikke beford-
rende for alt genvinde en normal fglelsestilstand. Angsien for selv at
vere determineret til at bega selvmord bliver derved fgjet til de and-
re vanskelige fglelser, de har al kampe med, og denne angst kan maske
blokere for en sund gennemlevelse af disse andre fglelser.

Til geng®ld er det vigligt for sjimlesgrgeren at vide, at pargrende
til selvmordere er i en risikogruppe, og han méd derfor spgrge direkte,
om konfidenlten har haft selvmordstanker. Det er en alment gyldig re-
gel, at kun, hvad man tgr erkende, er det muligt at g¢re noget ved.
Derfor ma den pargrende hjizlpes til at udlrvykke sin angst for selv at
ende med at begd selvmord. N&r denne angst er erkendt og udtrykt, er
nzste skridt at overbevise om, al der ikke ligger nogen determinisme i
at ligne en persgson, der har begadaet selvmord. Ifplge det kristne menne-—
skesyn er menneskelivet ikke determineret, men vi har mulighed for at
treffe valg, der kan =ndre vores livsbane i forhold til vore "“forfazd-
res". Derfor er del vigtigl, al den pargrende bliver hjulpet til at
se, hvorledes han kan trzffe andre valg end dem, den afdgde valgte,
sadaledes at risikoen for al ende i depression og selvmord mindskes.
Herved kan angsten for at vare en potentiel selvmorder, hvis den bli-
ver erkendt og udtrykit, blive selve ansporingen til, at personen
arbejder pa at undga at komme 1 en depression, bla. ved at l®re at
udtrykke sine fglelser af vrede, skuffelse osv. i den konkrete situa-

tion istedet for at lukke dem inde 1 sig selv.

5.4. Om at leve med smerten.

Som ovenstaende viser, er der rigeligt for den efterladte at arbejde
med umiddelbart efter selvmordet. Som tiden gar, synes sorgen og de
andre fglelser dog at afltage, eller jihvertfald at vende tilbage i mere
begrznsede perioder. Alligevel er et selvmord ikke bare "overstaet”,
nar de efterladte begynder at finde sig selv igen. Det vil ofte vere
sadan, at "vears afterward, a woman is still remembered as "the one
whose husband shol himself". Suicide is never completely forgotten and
forgiven"™. Pa sin vis er dette et sundhedstegn, for det viser, at

)} Grollman, p.1i4, 2) Rille-Brahe, p.i51, 3) Grollman, p.110,
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selvmord opleves som nogel u-etisk og en forferdelig handling mod det
liv, vi har faet. Det kan vere en made, hvorpa man viser afsky overfor
det forfardelige ved selv al bergve sig livet. Samtidig wudvises dog
ofte en del nyfigenhed og maske endda skadefryd overfor de efterladte,
og det kan vare nasten svarere al leve med end bevidstheden om, at en
af ens pargrende har begaet selvmord.

Det er i denne situation vigtigt at erindre de efterladte om, at
de ikke kun skal tenke pa afdegde med afsky og despekt. Det gmlder Jjo,
som det fremgar af afsnilt 4.3.3., at selvmorderen - ogsa i sin sidste
handling, men i endnu hgjere grad fgr - har veret andet og mere end
sine dgdsgnsker. De efterladte ma af sjizlesgrgeren mindes om afdgdes
liv fgr depressionen og selvmordet, og de mé& hjzlpes til indbyrdes at
kunne tale om og glazdes over alt det, de havde sammen med afdgde. Det-
te kan vere vanskeligt for de efterladte, da det kan medfgre, at selv-
mordet star som en endnu mere uforstaelig og afskyelig handling, hvis
den virkelig skulle vere udfgrt af den person, de kendte og elskede
fra fgr. Men dette er netop en del af den smerte, som efterladte skal
hjzlpes til at leve videre med; at just den person, de kendte og el-
skede, er dgd og kommer ikke tilbage.

Nar det drejer sig om selvmorderens frelse og fortabelse, skal
sjzlesgrgeren vare meget varsom med at udtale sig. Det rigtigste ma
vere at fastholde, at selvmord er synd (jf. afsnit 3) men ogsa at for-
kynde Guds nade over syndere. Uden Guds nade er der jo ikke tilgivelse
for noget menneske. Igvrigt bgr sjzlesgrgeren afholde sig fra at komme
med udtalelser om enkeltpersoners frelse eller fortabelse, idet Gud
forbeholder sig retten til at Jewwe, mens han kun har givet mennesker

til opgave at ferkynde,

6. Kirkens muligheder for at forebyvgge selvmord.

Af afsnit 4 fremgar, at det er ingen let opgave for sj=zlesorgen at
hi=lpe det menneske, der lider af en depression og gar med selvmords-
tanker. Der ligger derfor en stor opgave i at udbygge det forebyggende
arbejde for at mindske risikoen for, at mennesker kommer i dybe de-
pressioner, der kan fegre til selvmord. I dette afsnit vil jeg Dbeskef-
tige mig iszr med kirkens muligheder og opgaver pa dette felt, idet
det ma& ses som en del af sjzlesorgens opgave. Naturligvis ma dette
forebyggende arbejde, hvis det skal have en reel effekt, udfgres i
samarbejde mellem mange instanser i samfundet, af savel psykiatrisk
som socialpzdagogisk art. John White beskriver det sdledes: "If suici-

des are to be reduced in number the problem must be tackled on many
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levels."! Fx. m& kirken vere i samarbejde med de sociale myndigheder
for at fa overblik‘over, hvilke selvmords-risikogrupper, der findes 1

sognet (Jjf. afsnit 4.1.)7.

6.1. Udbyogning af kirkens sociale netverk.

Som en af de mader, hvorpa man kan reducere antallet af selvmord, nav-
ner John White etableringen af "closely knit and structured communi-
ties"?, Dette er et tankevakkende forslag pa baggrund af Durkheims
analyse af religigse institutioners indflydelse pa antallet af selv-
mord. I denne analyse, der som navnt er ca. 100 ar gammel, konkluderer
Durkheim, at "nar selvmordet er vanligst innenfor protestantismen, er
det fordi den kirken er en mindre integrert kirke enn den katolske."?
Videre frem havder Durkheim, at religionen alene kan beskytte mod
selvmord i samme grad, som den medfgrer dannelse af et sterkt og inte-
greret samfund med st®rke "kollektive tenkesett og vaner ",

Nu kan man ikke bare uden videre overtage konklusioner fra en ana-
lyse, der er foretaget pa religigse institutioner for 100 ar siden,
men ovenstaende bliver faktisk underbygget af en forsker i suicidologi
fra vor egen tid, Nils Retterste@l, som skriver: “Alle samfunnsmessige
tiltak som motvirker personlig isolasjon og bidrar til at individet
kan trekkes inn i fellesskabet, er selvmordsforebyggende."5 Andre ste-
der i sin bog papeger han, hvorledes den sterke religigsitet (kristen-
tro) 1 Norge netop har holdt selvmordstallet sa lavt, samtidig med, at
nordmendene 1 hgjere grad end de gvrige skandinaver stadig lever i
sméa, nere samfund, hvor "mennesker er mer avhengige av hverandre og
lever tettere i samfunn med hverandre."®

Ogsa fra vor hijemlige front lyder det fra forskerne: “En wvigtig
faktor i udviklingen mod anomiske tilstande er, at den almindelige
verdsligggrelse i vort arhundrede har svzkket kirkens autoritet som
socialt kontrol—organ."7 Hermed er problemet altsd ridset op, og en
skitse til lgsning er ogsa tegnet, nemlig udbygning af kirkens sociale
netverk. I det fglgende vil de praktiske konsekvenser af dette Dblive
skitseret.

Det skal f@rst fremhzves, at det ikke betyder, at prezsten skal pa-
tage sig endnu en rolle, nemlig at vere "herbergsleder for hjiemlgse"
eller noget lignende. Der ma istedet ske en =ndring i forstaelsen af,

1) White, p.162. 2} Ibid. Desuden ibid., p.183: "Christians should combat the tendency to large, impersonal churches
or at least encourage small groups capable of providing the intimate support svicidal patients need,® Dgsa Grollman
ggr oprerkson pa, at “support by a network of meaningful relations may mean the diffevence beiween coping or collapsing
under pressure.®, p.97. 3) Durkheim, p.5l. 4) thid., p.62, G} Retterstgl, p. 133, &) Ibid.y p.43, 7) kl-
le-Brahe, p.52,
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hvem der skal ggre arbejdet i menighederne. En stor del af svagheden
ved og den manglende gennemslagskraft for kirken 1 vort moderne sam-
fund skyldes, at prasterne har faet en for stor del af arbejdsbyrden.
Der ma derfor ske en reorganisering af kirken, saledes at Luthers tale
om det zlmindelige preséedgsmme kommer til at udfolde sig 1 praksis.
Denne tanke om menigheden, som bestdende af enkelipersoner med hver
deres opgave og ansvar, findes allerede udtrykt i Det nye Testamente,
fx. i 1.Kor.12 i Paulus' billedtale om menigheden som et legeme, der
kun er fuldt funktionsdygtigt, hvis alle lemmer passer deres hverv.
Denne bibelske og reformatoriske forstéelse af menigheden ma kirken
tilbage til, hvis den skal patage sig en opgave 1i selvmordsforebyggen-—
de arbejde.

Udmgntet pa nzrverende problem vil dette sige, at menighederne i
langt hgijere grad end nu skal fungere ogsa som sociale fzllesskaber.
Der ma i menighederne - af medlemmerne selv - etableres forskellige
former for "samversgrupper", hvadenten det skal vare diskussions-,
sy—, eller fodboldklubber. Grete M. Pedersen foreslar fx. ogsa en stu-
diekreds o= =zelvmard, hvor "suicidaltruede i en anonym og upafaldende
kreds maske [kanl hjizlpes til forstaelse af, at de ikke uden videre er
bundet af skzbnen eller indre svaghed og fa en fornemmelse for mulig-
heden for at =ndre deres liv, sa det igen far personlig verdi og Kkan
vere til gl=de for bade dem selv og andre."!

Pointen er, at enkeltpersonen i menigheden ikke skal kunne "falde
igennem" netvarket, men ved at vere i tet kontakt med andre mennesker
kommer den enkelte til at vere og fgle sig verdifuld. Desuden hvis
eller nar der begynder at opsta en krise, vil denne ikke kunne na at
udvikle sig til en dyb depression, inden andre i menigheden opdager

det og kan ggre noget for at afhjzlpe situationen.

6.2. Bedre uddannelse af sj=zlesgrgerne.

I snzver sammenhzng med udbygning af kirkens netvark, sa det. bliver
mere "finmasket", md der ske en bedre uddannelse af sjzlesgrgerne. Her
tznkes ikke kun pa prasterne, idet de som regel har temmelig travlt.
Men netop i forbindelse med menighedsmedlemmernes mere aktive delta-
gelse i menighedslivet, som beskrevet ovenfor, kunne man maske ogsa
forestille sig, at nogle af menighedsmedlemmerne fungerede som siele-
sgrgere. (Dette foregar jo allerede i vid udstrzkning i de frivillige

kirkelige organisationer, sa det kunne nok ogsa vere en mulighed ind-

1) G.MH.Pedersen, p.oh,
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enfor folkekirkens rammer ). Georg Geil er jo pa god luthersk (og bi-
belsk) grund, nér‘han skriver: "Hvem er sjmlesgrger? Det er den, dex
"har faet et embede. For eksempel et prasteembede. Eller det embede at
vere mor, =gtefelle, foresat, l=rer, nabo."! U4 fra denne forstaelse
er det klart, at andre end prasten kunne varetage den opgave at vere
sjelesprger i menigheden. Disse sjizlesgrgere skulle undervises 1 sji®-
lesorg generelt samt specielt i hjzlp overfor deprimerede.

Nu er depression en temmelig alvorlig og vanskelig situation at
hizlpe et menneske ud af, og derfor kan et mgnster som det ovenfor
skitserede heller ikke uden videre pabegyndes. Nogle vesenltlige ret-
ningslinjer bgr trzkkes op; for det fgrste: "ingen - uden meget speci-
elle forudsztninger herfor - skal arbejde alene med suicidale perso-
ner. Det indebmrer s& igen et krav om, at hjzlperne (przsterne) er
modne nok og professionelle nok til at ville erkende egne begrznsning-
er, nar der er brug for anden professionel hjaelp."2 Piet Hein siger et
sted: "At vide, hvad man ikke ved, er dog en slags alvidenhed", og

. netop i denne sammenhzng, hvor det gzlder noget sa alvorligt som at

: hjaipe-ef andet menneske igennem en kKrise, er det afgﬁrende; at hiel-
peren (sjales¢rgeren) kender sine egne begrznsninger og er villig til
om ngdvendigt at samarbejde med andre institutioner for at hijimlpe det
pégaldende menneske. '

Dette 1ndebarer ogsd, som det andet punkt, at kende sig selv: “God

'pastoral omsorg leres kun ved at acceptere og gennemleve ens egne pi-
'f'nefulde fglelser og tale med et andet menneske om dem.'"! En anden er—:
' ﬁfaren prast skr1ver‘ "Om man er ukJent med dlsse‘[selvmords]tankene og.

'”d¢d5¢nskene i seg selv, blir det ogsa vanskelig a gi forstaelse og

-.;-hJelp til det medmenneske som. oppsoker oss med nettopp selvmordstan- .
?Qk r-"4 Det er altsa v1gt1gt, at de, som skal vere sjxlesgrgere i en
_fﬁmenighed, selv tgr se deres tanker om dgden i ginene. Kun derved kan
 ffde vere et sandt med-lidende med-menneske for den, som trenger til
f% chalp.& Derfor ma d1sse SJales¢rgere ogsa selv vere i samtale med en
'i¥anden, for ikke at overfpre noget fra SJalesorgssamtalen pa sig selv,

R

'ﬂgog egentlig tale om deres egne problemer, nér de mener, de taler om
'L5konf1dentens ;

Endelig ma et sadant “korps" af sjalesﬁrgere i menlgheden natur-
'fligvis undervises 15 hvad suicidal adfmrd er samt 1 psykologi igvrigt,
*”}for derved 18 tide at kunne gribe ind og afhjalpe en livstruende situa-

' }rf,tion.: Det er fx.‘vigtlgt, at de kender begrebet risikogrupper samt

__._.__......,,_._..',_._._____

D Gl el D) oW, Pedersen, pp.68-40,  3) Thids &) Hiydal, p.83.  5) Geil, p.14-15.
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den korrekte anvendelse af dette begreb (jf.afsnit 4.1.).

“6.3. Formidling af den kristne etik.

Pa det mere generelle plan er kirkens opgave at fremholde - ogsa i
medierne - menneskets hgje verdi, som allerede anfgrt under etik-af-
snittet <(afsnit 3). Der sker i vort samfund, specielt via TV-mediet,

- en “trivialisering af lidelse og af depden, og en nedvurdering af 1i-
vet:; det kan jo ikke vere sa meget verd, nar det plaffes ned i fleng i
savel nyhedsudsendelserne som i kriminalserierne."! Det er en udbredt
opfattelse, at is®r bgrn og unge (men i vid udstrekning ogsa de ¢gvrige
aldersgrupper i samfundet) pavirkes i meget stor grad af TV-mediet, og
meningsdannelsen foregdr for en stor del ud fra, hvad der formidles
gennem. dette medie?. Netop derfor vil det vaere en del af kirkens opga-
ve at ga ind og modvirke denne nedvurdering af livet, der ogsa medfg-
rer, at selvmord copfattes som en "acceptabel l¢sningsmodel"3.

Denne opfattelse bliver stadig mere udbredt, cog som det fremgar af
afsnit 3.1.2., har den ogsa fremtrzdende filosofiske fortalere, som
fx. Thomas Anaerberg. Kirken mé afvise sadanne tendenser og istedet
sgge at kommuhikere sin etik og sit positive menneskesyn til menne-
sker. Denne "informationsvirksomhed”, som i sin grund er forkyndelse
af Gud,som‘Herte og livgiver, er en del af sjzlesorgens opgave, idet
det kristne'menneske— og livssyn md formidles pd alle niveauer. Her er

;:,." der virkeligfen "niche"™ for kirken i forebyggelsen af selvmord. :

'i‘7. A:Eslutnlng.w

2 jstort og kompliceret, og jeg har pa ingen made intenderet at give en
' udt¢mmende behandllng af det. Alligevel mener jeg at have redegjort

ffor:

fgalderJSJalesorg og selvmord. L I S
—EJF . det ﬁ¢rste fremgar af ovenstaende, at det er mullgt at udgve
?SJalesorg overfor selvmordstruede, saledes at det derlgennem ogsa

' ;ftre punkter;T

e @nemllg menneskevard, livsindhold og habsdimensionen i
Rlivet..Diss‘

wffgelium, hvorfof det er umiddelbart muligt ved at tale om disse ting at
;'“ud¢va kr:sten sjmlesorg, nemlig at Farkynde erstus Far nennesketi,

2) Ihid 3) Ibid., paiis.

 fSom det fremgar af nxrverende opgave, er emnet "Sjzlesorg og selvmord"

at der er mullgheder for savel kirken som den enkelte, nar det

;lykkes at hindre nogle i at bega selvmord. Det viste sig, at indholdet
__af SJalesorgen overfor deprimerede, suicidale personer ‘kan samles i

}eﬁner har alle en klar forbindelse til det ‘kristne evan-




Simlesorg og selvmord side 23

Samtidig indeholder disse tre emner fra sjzlesorgen almenmenneskelige
begreber, séledesl at det er muligt ved dem ogsa at udgve sizlesorg
overfor mennesker, der egentlig er fremmede for kristen tankegang og
forkyndelse. Det bliver sa sjzlesorgens opgave at mgde mennesket, hvor
det er og fere det til Kristus.

Det fremgar dog ogsa af opgaven, at der, trods en del savel sjizle-
sorg som anden krisehj=zlp, alligevel sker mange selvmord i Danmark.
Derfor er det vigtigt at vide, hvordan de mange mennesker, der er pa-
rogrende til selvmordere, kan hijzlpes. Dette er blevet belyst fortrins-
vis ud fra egne erfaringer, da m&ngden af litteratur hertil er yderst
begrznset. Sjzlesorg overfor efterladte ved selvmord bestar, som det
er fremgaet, for en stor del i terapeutisk krisebehandling, men ogsa
spgrgsmalet om at vere forladt af Gud eller stmrke fglelser af vrede
overfor ham, kan vere patrzngende og mé tages alvorligt. Det blev
klart, at pargrende til selvmordere er s®rligt udsatte for selv at
komme i dybe kriser, der kan fgre til depressioner, hvorfor sjzlesory
og hj=zlp til disse mennesker er en szrdeles vigtig opgave.

Endelig omhandler sidste afsnit af opgaven kirkens muligheder for
at forebygge selvmord. Det fremgar heraf, at der er adskillige opgaver
for kirken som institution og ikke mindst for de enkelte menigheder at
tage op, nar, det gazlder en indsats for at forebygge selvmord. Dette
kan med god ret begrundes i den bade bibelske og reformatoriske tanke
om det almindelige przstedgmme, hvor alle i menigheden er med til at

~ udfgre forskellige funktioner, sa det ikke er prazsten alene, der. skal

‘udfgre alle opgaver i menigheden.

Det vil uden tvivl vise sig i arene fremover, at der bliver endda
mere behov for kirkens indsats pad dette omrade, eftersom det danske
samfund gdr mod stadig mere (med Durkheims begreb) anecmiske tilstande.
Savel Danmarks indtr=zden i EF-Unionen med den deraf fglgende ggning af
afstanden fra den enkelte til beslutningstagerne som de omvaltninger

af ikke-gkonomisk art, vi vil komme til at opleve i det tattere samar-

béjde med syd- (og evt. snart ¢st-) europziske lande, er ganske ve-

"‘sentlige @ndringex for vort samfund. Hvilke konsekvenser diése omveaelt-

'-‘ninger( vil fa, er naturligvis uvist, men de vil ganske givet medfgre

-, en stigning i selvmordstallet. Det er saledes desto mere pakrzvet, at

‘kirken —'Qg det enkelte menighedsmedlem — besinder sig pa sin opgave,

‘nar det gmlder at udgve sjzlesorg, som med Georg Geils ord er "at re-

p:asentere_Kristi ocnsorg for mennesket".
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